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GRUSSWORTE
L

Gsterreichische Gesellschaft fir Musik und Medizin

GruBbotschaft des Prasidenten der Osterreichischen Gesellschaft
fir Musik und Medizin

Liebe Symposiumsteilnehmer:innen!

Ich freue mich, Sie im Namen der Gesellschaft fiir Musik und Medizin (OGfFMM) zu
dieser informativen Veranstaltung rund um die Stimme zu begriRen.

Schon ab den ersten Minuten im Leben jedes Menschen dient die Stimme dem
Ausdruck von Bedurfnissen und Lust. Der gesamte Umfang aller emotionalen
Tastaturen lasst sich stimmlich ausdriicken. Und jeder Ton, jedes Wort gewinnt an
Bedeutung, wenn die Stimme zum Instrument wird, welches viele Menschen mit
Leidenschaft von Kindesbeinen an spielen und einige vielleicht spater zum Beruf
machen.

Ein Symposium zum Thema Sanger- und Schauspielerstimme beleuchtet alle Facetten
der Stimmnutzung, die physiologischen, emotionalen, medizinischen und natdrlich
die kinstlerischen. Und jeder dieser Aspekte hat zwei Seiten: Die atemberaubend
schone, positiv leidenschaftliche, gesunde natiirliche und die problematischen
weniger schonen kritischen Faktoren, die unterschiedliche Belastungen hervorrufen
kénnen.

Als Prasident der OGfMM méchte ich Sie vor allem auf die Vortrage hinweisen, die
sich mit den notwendigen praventiven MalRnahmen beschaftigen, welche notig sind,
um die Stimme auch unter Belastung lebenslang einsetzen zu kénnen. Nutzen Sie das
Symposium, um jeden Tipp und Hinweis aufzusaugen!

Ich wiinsche Ihnen interessante Einblicke in diese spannende Materie und einen
anregenden Austausch Uber die vielfaltigen Blickwinkel auf die physiologische,

musikalische und medizinische Praxis.
Ihr

Ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch

Prasident der Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin
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JOSEFSTADT

Theater

Das Theater in der Josefstadt

Das Theater in der Josefstadt; eine der erfolgreichsten Biihnen der deutschsprachigen
Theaterlandschaft, steht flr hochste schauspielerische Qualitat. Seine Geschichte
begann 1788, als kleine Blihne, die zu einem Wirtshaus gehorte. Bereits 1822 wurde
das beim Publikum beliebte Haus durch einen groReren Neubau, zu dessen Eréffnung
die Ouvertire "Die Weihe des Hauses" von Ludwig van Beethovens gespielt und vom
Komponisten selbst dirigiert wurde, ersetzt. Seine Geschichte ist mit bekannten
Namen wie Ferdinand Raimund, Johann Nestroy und Johann Strauf® verbunden.

1924 lie® Max Reinhardt das Theater in der Josefstadt umbauen. Roter Damast,
Goldschmuck und venezianischer Lister-Prunk zieren noch heute das Theater, das
allabendlich 564 Besucherlnnen modernes Gegenwartstheater mit einer Vielzahl an

Ur- und Erstauffihrungen und zeitgendssischen Interpretationen bietet.

KSch Herbert Fottinger leitet seit 2006 das Theater in der Josefstadt. Er steht selbst
regelmaRig auf der Bihne (,The Parisian Woman®, ,Der Wald“, ,Leopoldstadt”) und

fahrt auch selbst regelmalig Regie.

Fir das 19. Wiener Symposium zur Sanger- und Schauspielerstimme 6ffnet
KSch Herbert Fottinger die Pforten seines Theaters, um den Teilnehmerinnen den
Blick hinter die Kulissen zu gewahren und den Werdegang einer Produktion von

fordernder Probenarbeit bis zur abendlichen Auffiihrung erlebbar zu machen.
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DONNERSTAG 01. 12 2022 | | SAMSTAG 03. 12. 2022 |

15.00 Teilnahme an Proben zu aktuellen Werken und Fihrungen hinter die

-17.30 Buhne des Theaters in der Josefstadt 0830 Walter's Morgenstunde i/:e:teknhofer,
atzke
09:00 Arbeitsorgan Stimme im Festspielbetrieb Schlémicher-Thier
FREITAG 02. 12 2022
09:30 Freestyle, Improvisation und Stimmperformance in Fremuth
’ experimenteller Musik
. L . ,Ich lass heut” mal den Vogel raus ... .
08:00  Registrierung 10:00 Vitalpsychologische Impulse fiir Bihnenkinstlerinnen Monshi
Pinter,
; ikali 5 ’ 10:30 Kaffeepause
09:00 Musikalische Eroffnung Schneider-Stickler p
_ . . ) . . Gesangswettbewerbe —
09:15 Der phoniatrische Blick auf Stimmprobleme Schneider-Stickler 1100 Aizocke oder Karriereversprechen? Schwarz
09:45 Kunst und Faszination der Anatomie des Kehlkopfs Moriggl 11:15  Aufgaben eines Opernstudios Kraus
10:15 Neues in der Bildgebung des Kehlkopfs Leonhard 11:30  Toptalentef6rderung im FuRball Kreissl|
Kreissl, Kraus,
10:45 Kaffeepause 11:45 Podiumsdiskussion: Vom Talent zum Star Schwarz,

. . Schneider-Stickler
11:00 Molekulare Laryngologie Hortobagyi )
13:.00 Mittagspause

11:30 Pro und Kontra zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Zieglmayer Die Reise des Kehlkopfs in der stimmbildnerischen

14:00 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (Workshop) Hosp

Elektrotherapie bei Shmmferkranklung - Biowski .
der Wunsch nach Voice rejuvenation 15:00 Masterclass Oper (Workshop) Visca, Nolz

12:30 Mittagspause

12:00

One Voice Technique - Stimmbildung fir

16:00 nichtklassischen Gesang (Workshop) Thoms
Was hat uns COVID-19 Uber das Ansteckungsrisiko beim . . ) ) )
14:00 Singen gelehrt Mirbe 17:00 Ubergabe der Teilnahmebestitigungen mit den Referentinnen
1430 Et:gr‘]rg“;iraalzdebggéosﬁsonpﬂiChﬁgem Asthma Klavacs, Thoms 17:30  Ende der Veranstaltung
15:00 Ein gesunder Riicken auf schragen Biihnen Hieke
15:30 Safer music for the ears Csukker
)
syevrors — JED®EL  Hansaton@))
16:30 ComeBack and SingOn (Workshop) Pinter
sisma BTN | eSS @
17:30 Sprechen ohne Worte (Workshop) Matzke/ PHARRM @ R Otopront
Prettenhofer THERAPEUTICS
1830 Gemeinsamer Ausklang bei Punsch, Maroni, etc.
’ in Wiens vorweihnachtlicher Stimmung \ I I( AtOS
_ SEMES8 SEITE 9

PROGRAMM

19. WIENER SYMPOSIUM ZUR SANGER & SCHAUSPIELERSTIMME



REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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M k
Dr. med.
Peter BIOWSKI

Facharzt fur Physikalische Medizin und allgemeine Rehabilitation

Leiter des Institutes fur Physikalische Medizin im
Evangelischen Krankenhaus Wien

E-Mai: peterbiowski@gmail.com

Elektrotherapie bei Stimmerkrankung — der Wunsch nach Voice rejuvenation

Dr. Biowski Uberblickt die Anwendungsmaglichleiten der Elektrotherapie wie kein anderer. Er verfigt
besondere Expertise in der Stowellentherapie bei Sehnenansatz-erkrankungen, der Elektrotherapie
bei peripheren und zentralen Paresen und der Anwendung der Hochtontherapie bei
Polyneuropathien und Muskelverspannungen. Stimmkinstlerinnen kdnnen in besonderam Mafle
von der Stromanwendung im Kehkopfbereich profitieren. Dabei fokussiert die Behandlung nicht nur
auf Reduktion von Schmerzen im Halsbereich durch oberflachliche Vibrations-massagen, sondemn
auf gezielte Einflussnahme auf den Stoffwechsel der Karperzellen durch Wechselstrome mit sehr
hohen Frequenzen. Mit zunehmendem Alter und nach-assender Stimmkraft stellt sich immer
haufiger die Frage der , Stimmwverjingung” und therapeutischer Unterstitzung durch
Stromanwendung. Dieser Vortrag soll Sie in die Welt der Elektrotherapie als unterstitzende Therapie
bei Stimmerkrankungen einfUhren.
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