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die Patentinmit der Hochtontherapie.

Mit
der Hochtontherapie -
einer speziellen Form der
elektrischen Muskelstimu-
lation - werden Nerven-
schmerzen erfolgreich be-
handelt. Hier der Bericht.

ehen wie auf Watte, Kribbeln

in den Beinen und das Ge-

fiihl, als wiirde ein Giirtel

iiber dem Vorfuf immer en-

ger zusammengezogen — so
beschreibt Susanna L. ihre Beschwerden.
Seit der Chemotherapie vor drei Jahren lei-
det sie unter schmerzhafter Polyneuropa-
thie. "Ich war verzweifelt. Ich konnte ma-
ximal 20 Minuten auf den Fiiflen sein. Egal
ob beim Gehen oder Stehen, dann wurde
dieses Klammergefiithl um den Vorfuf im-
mer stiirker. Keine Therapie hat geholfen”,
erzihlt Susanna. Dank der modernen
Hochtontherapie kann die 67-Jihrige heu-
te wieder schmerzfrei gehen.

Wenn Nerven schmerzen

Polyneuropathie ist eine Erkrankung der
peripheren Nerven. Werden Nerven in
diesem System geschadigt, fiihrt dies zu
Empfindlichkeitsstorungen, Taubheitsge-
fiihl, Schmerzen oder anderen Missemp-
findungen. "Zur Diagnose ist die Symp-
tombeschreibung der Patienten ganz we-
sentlich”, erklart Prim. Dr. Peter Biowski,
Facharzt fiir physikalische Medizin und
allgemeine Rehabilitation. "Bei den appa-

rativen Untersuchungen habe ich 2 &
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therapie ist eine effektive,
schmerzlose und neben-
wirkungsfreie Behandlung
von Neuropathie.

eanz einfache Methoden, wie den Stimm-
gabeltest zur Uberpriifung des Vibrati-
onsempfindens oder den Reflextest”, so
der Experte. Bei einer schrweren Meuropa-
thie spiiren die Patienten die Vibration
nicht oder mur schlecht. Auch die Reflexe
sind beidieser Erkrankung abgeschwicht.
Eine weitere Miglichkeit ist die Messung
der Nervenleitgeschwindigkeit. Ist die Ge-
schwindighkeit herabgesetzt, handelt es
sich mit hoher Wahrscheinlichkeit um ei-
ne Neuropathie. Es gibt aber auch Patien-
ten, die trotz unanffilliger Nervenleitge-
schwindigkeit Beschwerden empfinden.

Langes Leiden

Die Ursachen fiir Meuropathie kinnen
sehrvielfiltigsein. Zu den hiufigsten Aus-
lasern zihlt neben Diabetes mellitus die
Chemotherapie. Wie bei Susanna. Im Jahr
2009 wurde bei ihr ein bisartig geworde-
ner Polypim Darm entdeckt und operiert.
"Angeblichister sehrlangsamgewachsen,
aber ich war vorher nie bei einer Kolosko-
pie. Ich kann jedem nur raten, ab 50 diese
Untersuchung zu machen”, erklirt Susan-
na. Direi Jahre spiter kamen die Metasta-
sen in der Leber, im Movember 2014 die
nichste Metastase am Halswirbel. "Als
mir die Arzte vor der Chemotherapie sag-
ten, es kann zu Empfindungsstérungen
kommen, dachte ich dies geht nach der
Chemo vorbei”, erz 3hlt sie. Dem war nicht
so. "Jahrelang habe ich Medikamente ge-
schluckt und wurde zur Physiotherapie
geschickt, nichts hat geholfen. Schlieflich
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Vibration D= Hammer. Einz
Stimmgzhel wid berprifung der
angesetztund Reflexagiit auch
Oberpritti ob Autseius dber
bemehungs wes MNerenachaden.
sewiestrk die BaiNewropatine
PabentindieVi- istder Refiexab-
hiation spirt: geachwicht
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den{berachenkedn wonSusan-
nalangebracht. DasHochdre-
fen der Strom starke filhrt zuei-
ner angenshmenMuscelon -
traiction_Diie Intersitat wrdje
nach Belishengewahitunddie
Behand lung 30 bis 60 Miruten
lang durchgefithrt

Erfolgreich. Anschiiebend entfemt De Biowski
diieBlektm den von den Dberschen kein, fidiert siean
Waden und Fufisohien und behandelf diese Regio-
men filr westere 30 bis &0 Minuten Firene regel-
mafige Behandlung mehmatsdie Wodhehat sith
Suzsarnal en Gerst fira Hausegekaadt Die
Handhabungist einfadn, die Bektroden lassensitch
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So funktioniert die Hochtontherapie

DIE FAKTEN:

Mervenschaden Folyneurcpa-
thie ist eine Erkrankung der pe-
ripheren Merven. Empfindlich-
keitsstarungen, Taubhsitsge-

fiihl Schmerzenoderanderen

Missempfindungen sind dia
haufigsten Symptomen. Ne-
ben Diabetes mellituszhlen
auch Chemotherapie Infekti-
onskrankheiten, Mierener-
krankungen oder Alkohalmiss-
brauchzuden Ursachen dieser
Erkrankung. D Therapieist
nicht einfach und erfolgtin der
Regel durch Medikamente
oder physikalische Therapie.

Elektrotherapie Die Hochton-
therapie ist eine Methode dar
Muskelstimulation, die jedoch
im Unterschied zur klassi-
schen Elektrotherapie (TENS)
inder Tiefewirkt. Mittelfre-
guenter Wechselstrom mit
Freguerzen zwischen 4.000
und 33.000 Herz erhiht den
Energichaushalt der Zellen
und die Durchblutung. Dia
Schmerzen lassen meist bin-
nenweniger Tage oder Wo-
chen nach, vorhandene Taub-
heitsgefihlewerden gelindart.
Die Therapie hilft beifast al-
lem mit Schmerzenverbunden
Krankheiten, Entziindungen,
Odemen, Muskelerkrankun-
gen, Stoffwechselstdrungen.

.

hat mir der Neurologe zur
Hochtontherapie geraten”

Neue Lebensqualitat

Das war vor vier Monaten.
"Nun kann ich statt 20 Mi-
nuten wieder zwei bis drei
Stunden auf den Beinen
sein. Dann kommt zwar

ELAUF DER BEHANDLUNG
Stimulation Die Elektroden
werden mit einem Kontakt-
spray benetzt und an Ober-
schankaln, Wadan und Fiiflen
mit Klettbdndern fixiert. Das
Hochdrehen der Stromstarke
fishrt zur Mushkelkontraktion.
Dia Intensitat wird je nach Be-
lieben gewahit, die Behandlung
jewails 20 bis 60 Minuten lang
durchgefihrt. Inder Regel sind
drei Bzhandlungen pro Woche
fiir einen nachhaltigen Effakt
ausreichend. Die Behandlung
istrisikolos und schmerzfrei.

INICHT ANWENDEN BEI-
Kontraindikation W shrand
Metallimplantate im Behand-
lungsberaich kein Hindemis
darstellan, ist beiimplantier-
tenelektronischen Gerdten
(z.B. Herzschrittmacher) Vor-
sicht geboten. A uch beioffe-
nen Verletzungen, akuten In-
fektionen, Venenthrembosen
sowie in der Schwangerschaft
istdie Therapie auszusetzen.

[EDSTEN]

Teuer Die meisten Kranken-
kassen itbernehmen die Be-
handlungskosten noch nicht
odernurzueinemgaringan
Teil. Esist miglich, ein Gerat
fiir daheim zu mistenoderzu
kaufen. Miste: 170 Euro pro
Monat, Kaufpreis: 1.950 Euro.

plitzlich der Schmerz, nach rund 10 Minu-
ten Ruhe beruhigen sich die Nerven aber
wieder. Dank der Therapie ist Bewegung
wieder mbglich. Ich bin fast siichtig nach
der Behandlung”, lacht sie. Trotz ihrer
schlimmen Krankheitsgeschichte hat die
seit Anfang Mirz frisch verheiratete Su-
sannaihren Optimismus behalten.

EEGINA MODL




