m Aus Medizin und Forschung

Behandlung
der peripheren
diabetischen
Polyneuropathie

Nervenschaden, eine sogenannte Neuro-
pathie, gehoren zu den haufigsten Fol-
geerkrankungen von Diabetes, berichtet
der Diabetes Ratgeber. Rund ein Drittel
der Menschen mit Diabetes ist davon
betroffen. Anfangs werden diese Nerven-
schaden oft nicht bemerkt, weil sie erst
im Laufe der Zeit zu Beschwerden fihren.
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Liegt ene periphere diabetische Neuropathie vor, sind die
Nerven, die auf BerGhrungen reagieren, oder auch die moto-
rischen Bewegungsnerven betroffen. Die Folgen sind ein ge-
stortes Schmerz-, Berihrungs- oder Temperaturemphnden
sowie chronische Schmerzen, Missemphndungen wie Krib -
bein, Ametsentaufen oder ein Gefahl von Pelzigkeit und Lih -
mungen. Oft sind die Probleme zuerst an den Fifen
festaustellen, weshalb die Gelabr eines diabetischen FuRsyn -
droms grof st
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Man lkann die Symptome lindern und so die Lebensqualitat
von Betroffenen erhohen. Zudem sollte einer Verschlechte-
rung des Zustands vorgebeugt werden. Die wichtigste MaR -
nahme ist daher eine gute Einstellung des Stoffwechsels.
Auch Bluthochdruck sollte behandelt werden. Betroffene
soliten das Rauchen aufgeben und méghichst keinen Alkohol
trinken.

Fir ene medikamentase Behandlung kinnen Antidepressiva
und Medikamente gegen Epilepsie infrage kommen, da sie die
Schmerzwahrnehmung verringern. Auch Pflaster mit dem
Wirkstoff Capsaicin kbnnen helfen.
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Weitere Therapiemdghchkeiten sind die elektrische Nerven -
stimulation (TENS) und die Hochtontherapie. Dabei werden
leichte Stromimpulse iiber Elektroden auf der Haut in ver-
schiedenen Frequenzen abgegeben. So soll das Schmerz-
emphnden in den Nerven gehemmt oder der Zellstoffwechsel
beeinflusst werden, was die Schmerzen verringern kann.
Weiterhin konnen Physiotherapie, Kalte -Warme-Behandlun -
gen, Akupunktur oder Kneipp—Kuren angewendet werden. .



