Ubungen zur Anregung

der Lymphvasomotorik bei Armlymphdédem
Bringen Sie lhr Lymphsystem in Schwung

Anregung der Lymphknoten

Mehrmalige kreisformige Bewegungen der Fingerspitzen (mit maBigem Druck) im
seitlichen Halshereich oberhalb des Schliisselbeins und in den Achselhéhlen.

n
Tip: Schauen Sie Ihrem Therapeuten zu, auch er aktiviert die Lymphknoten wahrend der
manuellen Lymphdrainagetherapie.

Auch vor Anwendung einer apparativen intermittierenden Kompression
ist es sinnvoll, die Lymphknoten zu aktivieren.

Wir empfehlen Ihnen, die Ubungen vorbeugend — aber auch als therapeutische
Malnahme durchzufiihren — (mit Kompressionsbandage/-strumpf).

Finger spreizen F|n er ausstrecken Handflachen drehen Hand in be|de Hand kreisen
und schliessen Faust bilden Richtungen drehen

j NI

Schultern kreisen Schultern senken Unterarm leicht
und heben anheben und
langsam absenken
Ein Keilkissen zur Hochlagerung des Armes verbessert den Ruickfluss der

Odemflissigkeit und unterstiitzt die Wirksamkeit der Ubungen.

Arm anheben und
langsam absenken

Faust schliessen
und 6ffnen

Alle Ubungen kénnen mehrmals taglich durchgefiihrt werden. Sie bewirken einen
gesteigerten Lymphfluss.

Aus: Ratgeber fiir Patienten mit Lymphddem www.boesl-med.de

Ubungen zur Anregung
der Lymphvasomotorik bei Beinlymphddem
Bringen Sie Ihr Lymphsystem in Schwung

Anregung der Lymphknoten

Mehrmalige kreisfdrmige Bewegungen der Fingerspitzen (mit maBigem Druck) im
seitlichen Halsbereich oberhalb des Schllisselbeins, in der Leistenregion und in der
Kniekehle.

Tip: Schauen Sie lhrem Therapeuten zu, auch er aktiviert die Lymphknoten wahrend
der manuellen Lymphdrainagetherapie. Er wird lhre Fragen gerne beantworten.

Auch vor Anwendung einer apparativen intermittierenden Kompression
ist es sinnvoll, die Lymphknoten zu aktivieren.

Wir empfehlen Ihnen, die Ubungen vorbeugend — aber auch als therapeutische
MaBnahme durchzuflhren — (mit Kompressionsbandage/-strumpf).

Zehen krlimmen FuB in beide Rich- FuB hochziehen FuB rechts und

Zehen spreizen
und strecken tungen bewegen und strecken links herum kreisen

Ein Keilkissen zur Hochlagerung der Beine
verbessert den Riickfluss der Odemfliissigkeit und

unterst(itzt die Wirksamkeit der Ubungen.
Leichtes Fahrrad-

fahren (ohne starke
Bewegung des Knies)

Anspannen der
Wadenmuskulatur

Alle Ubungen kénnen mehrmals taglich durchgefiihrt werden. Sie bewirken einen
gesteigerten Lymphfluss.



Lympha-mat

Der Lympha-mat gradient arbeitet mit 12 Luftkammern.

Er hat ein physiologisches Druckgefalle und berucksichtigt die
Flussrichtung der Lymphe. Dies stellt eine effektive Art der
Kompressionstherapie dar.

So einfach ist die Anwendung zu Hause:
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Dr. Schuhfried Medizintechnik GmbH
Van Swieten-Gasse 10, A-1090 Wien

Tel +43/1/405 42 06 . Fax +43/1/405 44 64
info@schuhfriedmed.at - www.schuhfriedmed.at



https://youtu.be/rhq1Rk0J908
https://youtu.be/-4VlMV0zxTU
https://youtu.be/z4KwNbR4VTk

