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Neue Studie zur Wundheilung: einfach, Ubertragbar und bei einer grof3en Anzahl von Patienten
natzlich? "Der Erfolg der Therapie war eine positive Uberraschung"
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CHRONIC WOUND AND DIABETIC FOOT himas

Wundversorgung im Feld? / prospektive Pilotstudie zur e
hauslichen Behandlung /

Chronische Ulzera, unabhangig von der Atiologie, sind ein herausfordernder medizinischer
Zustand. Es gibt eine Vielzahl von Therapien, die wundspezifisch sind (Dekubitus, ischamische
Wunden, neuropathische Wunden), meist nicht billig sind (weder Verband noch physikalische
Therapie - Laser, Stol3wellen usw.) und besonders kompliziert zu behandeln sind, wenn eine
Infektion vorliegt. Wenn wir die Pflege in die hausliche Umgebung verlegen, verdreifachen sich die
Probleme (Umwelt- und Pflegekomplikationen). Daher ist die Idee der Anwendung der
physikalischen Therapie, die einfach, tibertragbar und bei einer grol3en Anzahl von Patienten
natzlich ist, weder im Falle einer unerkannten Wundentzindung noch im Falle einer
falschen/unangemessenen Anwendung durch den Patienten, der die Therapie anwendet,
schadlich. Wir halten es fur erschwinglich und in unserem Umfeld weit verbreitet. (...)

Der Erfolg der Therapie war eine positive Uberraschung, die Verbesserung sowohl des
Wohlbefindens des Patienten als auch der Wunde selbst ist vergleichbar mit anderen bisher
angewandten Therapien ohne Management im hauslichen Umfeld. Daher sind wir der Meinung,
dass diese Option bei der Versorgung der chronischen Wunde (auch im Bereich der hauslichen
Umgebung) in Betracht gezogen und dem Patienten mitgegeben werden sollte.

Eindriicke und geschditzte Ergebnisse der Unifrage:

Die Elektrostimulation scheint eine der niitzlichsten Methoden der unterstiitzenden Therapie bei der Behandlung chronischer
Wunden zu sein . Die positiven Effekte sind zahlreich:

* Die Schmerzreduktion war nicht das primére Ziel der Nachsorge, aber alle Patienten nannten sie als eine vorteilhafte und
vorteilhafte Kombination der Therapie (HiToP ist fiir diabetische Patienten und neuropathische Beeintriachtigungen ge-
dacht);

* Der Zustand der Wunde verbesserte sich, obwohl die Wunden (die die Patienten nach 2 Jahren hatten) nicht vollstindig
heilten. Die beobachteten Wunden nahmen ab oder wurden flacher;

* Die Elektrostimulation hat sich bisher ber allen Wunden als niitzlich erwiesen, wenn auch am meisten bei den Wunden,
weniger bei ventsen Ulzera und am wenigsten beim diabetischen FuB. Da bisher nirgendwo unerwiinschte Wirkungen be-
richtet wurden, war keine spezifische Diagnostik erforderlich, um das neuropathische oder ischamische Ulkus abzubauen -
die Erfolgsrate lag je nach Wahl desPatienten bei 13 bis 44% (verschiedene Studien). In unserer Beobachtungsstudie schiit-
zen wir den Erfolg auf 30 bis 40%.

» Alle beobachteten Patienten waren beeintriachtigt: eine normale Muskelpumpe 1st wichtig fiir die Wundheilung
("zweites Herz", Ref. 8), was bei dlteren Patienten und gleichermaBen bei Diabetikern nicht maglich ist, und die Elektros-
timulation erzeugt ein kiinstliches Gefiihl des "Trainings";

* Die Elektrostimulation hat sich als eine Methode erwiesen, bei der der (ausgewihlte) Patientdie Therapie allein durchfiih-
renkann: Anpassung der Intensitét, der Intensitit und der Haufigkeit der Anwendungen - zuniichst tiglich, dann Reduzie-
rung auf 3x wochentlich, dann 2x oder 1x wichentlich und natiirlich auch umgekehrt. Nach Absprache mit dem behan-
delnden Arztkann der Arzt/diePflegekraft die Behandlung reaktivieren, auch wenn eine Ischimie (ein Problem wie z.B.
eine Wabe) oder eine lokale Infektion (durch Antibiotikatherapie) im Hintergrund verborgen ist.
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