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Diagnose 
Polyneuropathie

Kribbeln oder Taubheit speziell in den Füßen
Oft wird Neuropathie als 
Durchblutungsstörung ab-
getan. Doch Vorsicht!

Diagnose. Neuropathie, 
also Schäden an den Ner-
ven, kann etwa durch Dia-
betes, Chemotherapien 
oder einige andere Ursa-
chen ausgelöst werden. Sie 
macht sich bemerkbar, 
wenn im Ruhezustand Be-
schwerden wie Kribbeln, 
Schmerzen oder auch 
Taubheitsgefühle auftre-
ten. In der Nacht sind die 
Symptome oft verstärkt.

Heilung. Geheilt werden 
kann Neuropathie nicht, 
sehr wohl aber können die 
Symptome gelindert wer-
den – manchmal bis zur 
Beschwerdefreiheit. 

Wenden Sie sich an 
Schmerzspezialisten

Besonders bewährt hat 
sich in den letzten Jahren 
die sogenannte Hochton-
therapie, oft in Kombinati-
on mit CO2-Trockenbädern 
zur Verbesserung der 
Durchblutung oder Mag-

netfeldtherapie zur Be-
handlung von Muskel-
schmerzen oder Gelenks-
beschwerden. 

Kontaktaufnahme. Beim 
ersten Auftreten der Sym-
ptome zögern Sie nicht zu 
lange, einen Spezialisten 
aufzusuchen. 

Eine richtige und zeitge-
rechte Diagnose ist wich-
tig, um Folgebeschwerden, 
die bis hin zu einer Ampu-
tation des Beines führen 
können, aufzuhalten oder 
zu verhindern. 
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