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BESSERE GESUNDHEIT - Die Nerven behalt

Eine aktuelle Studie bestatigt:
Probleme mit den Nerven werden
oftmals solange 1gnoriert, bis sie
nicht mehr zu ubersehen sind oder
bis sie sich durch Beschwerden
und Schmerzen bemerkbar
achen.
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Die Nerven

behalten

In den letzten Jahren konnten in der Polyneuropa-
thie-Forschung groBe Fortschritte erzielt werden.
Erfolg versprechen auch neue physikalisch-medizini-
sche Behandlungsmethoden wie die HiTopHochton-
therapie, die den Nervenstoffwechsel anregt und den
geschadigten Nerv sozusagen reparieren kann.

rsprunglich wurde die
Hochtontherapie zur
Muskelkraftigung ein-
gesetzt. Bei der
Behandlung von Men-
schen mit Diabetes
fiel auf,

unter dieser Form der

dass sich
physikalischen Therapie auch neuropa-
thische Schmerzen und Missempfin-
dungen besserten. Die HiTop-Hoch-
tontherapie ist eine Methode der Mus-
kelstimulation, die mit einer speziellen
Mittelfrequenz-Modulation arbeitet und
direkt an der Ursache ansetzt. Im Ver-
gleich zu den niederfrequenten, elektri-
schen Stimulationssystemen bescheini-
gen neuere Studien der Hochtonthera-
pie eine entscheidende Verbesserung.

PERIPHERES
NERVENSYSTEM
Es umfasst alle Nerven,
die den Korper als dreidi-
mensionales Netz durch-
ziehen. Als elektrische
Impulse kodiert {ibermit-
teln die Nerven Informa-
tionen zwischen Riicken-
mark beziehungsweise
Gehirn und dem iibrigen
Koérper. Die zum Riicken-
mark gehorenden Nerven
werden Spinal- oder
Riickenmarknerven
genannt, die zum Gehirn
gehodrenden entspre-
chend Hirnnerven.
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BESSERE GESUNDHEIT - Die Nerven behalten

GUT ZU WISSEN
Unterschiedliches zeitliches Auftreten

Manche Patienten bei denen bereits seit Uber 20 oder 30 Jahre ein insulinpflichtiger Diabetes mellitus bekannt
ist, weisen keine Anzeichen einer Polyneuropathie auf. Andererseits kommt es nicht selten vor, dass bei ande-

ren Patienten der Diabetes Uberhaupt erst durch die immer massiver werdende Nervenbeschwerden erkannt
wird. Fast jeder Zehnte, der unter einer gestorten Glukosetoleranz, also einer Vorstufe des Diabetes leidet, hat
bereits eine Polyneuropathie. Dabei ist vielen Patienten nicht bekannt, dass bereits eine geringe Blutzuckerer-

hohung eine Neuropathie auslosen kann.

ZENTRALES
NERVENSYSTEM

Es ist das lebenswichtige
Steuerungszentrum
unseres Korpers. Es ist
aufs Engste mit unserem
Hormonsystem ver-

kniipft. So werden alle

Korperfunktionen von

der Atmung tiber Bewe-~
gung und Fortpflanzung
bis hin zur Verdauung
geregett und gesteuert.
Das ZNS erméglicht iber
die Sinnesorgane Wahr-
nehmungen und verbin-
det uns mit unserer
Umwelt. Es ist dariiber
hinaus Grundiage von
Funktionen wie dem
Bewusstsein, Empfinden,
Denken und Lernen.
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Diese Anwendung ist speziell fur
Patienten geeignet, die an bestimmten
Formen der Polyneuropathie leiden,
wie der diabetischen Polyneuropathie,
einer medikamentds bedingten Poly-
neuropathie oder einer Polyneuropa-
thie aufgrund einer fortgeschrittenen

Niereninsuffizienz.

Wirkungsvoller
Wechselstrom

Bei der Hochtontherapie werden Elek-
Oberschenkeln, Waden
sowie an FuRsohlen oder Handflachen
fixiert Diese Methode arbeitet mit
Wechselstrom im Mittelfrequenzbe-
reich zwischen 4 und 33 kHz. Dabei
durchflutet das elektrische Wechselfeld
den Kdrper und versetzt alle geladenen
Zellstrukturen in

troden an

Schwingungen.
Dadurch wird der Stoffwechsel norma-
lisiert und Schmerzen gelindert. Zudem

konnen Symptome wie Taubheitsge-
fuhle in den FURen, Ameisenkribbeln
und Brennen verringert werden. Das
erhoht die Sicherheit beim Gehen.
.Durch die in den Korper eingeschleus-
te Energie wird der Nervenstoffwechsel
insgesamt positiv beeinflusst und die
Funktion ‘schlafender’ Nerven wieder-
hergestellt oder zumindest stark ver-
bessert”, schreibt Prim. Univ. Doz. Dr.
Udo Zifko, Facharzt fur Neurologie und
Psychiatrie und Vorstand der Abteilung
fOr Neurologie im Evangelischen Kran-
kenhaus Wien, in seinem Buch ,Poly-
neuropathie — so Uberwinden Sie qua-
lende Nervenschmerzen”.

Dabei entstehe kein typisches Strom-
gefuhl, wodurch die Anwendung mit
hoheren Intensitaten und langeren
Therapiezeiten von bis zu 60 Minuten|
als bei herkommlichen Elektrotherapie-
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GUT ZU WISSEN
Vorbeugen und

Lindern

Mit entsprechenden Mafinahmen kann nicht nur
das Risiko fiir eine Neuropathie verringert, sondern
auch Beschwerden gelindert sowie das Fortschrei-
ten von Nervenschaden verlangsamt werden:.
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soliten zu schnelle und
starke Absenkungen des

sesssee

HbAlc-Wertes vermie-
den werden. Das gilt
auch fur die Einstellung
des Blutzuckers bei der
Erstdiagnose eines Typ-
1-Diabetes.

sesensssses

Eine gute Blutzucker-
einstellung mit Blutzu-
ckerwerten, die mog-
lichst haufig und lange
im Zielbereich liegen ist
unerlasslich.
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RegelmiBige Arztbe-
suche und Kontrollun-
tersuchungen und zwar

esesssesen

nicht nur in Bezug auf
den Diabetes durch den
Diabetologen, sondern
gegebenenfalls auch bei
einem Neurologen.

Bei der Blutzuckerein-
stellung ist allerdings
Feingefiihl gefragt. So

esssesss
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Ausreichend korperli-
che Aktivitit kann
nicht nur vegetative
Nervenschaden vorbeu-
gen, sondern auch die
Symptome von periphe-
ren Nervenschaden lin-
dern. Gleichzeitig wirkt
sich Bewegung auch
positiv auf den Diabetes
und das Gewicht aus.

Ubergewicht sollte
vermieden werden.
Dabei kann eine Ernanh-
rungsberatung und eine
konsequente Veradnde-
rung des Lebensstils
helfen. Denn ein gesun-

sescesaccssnscse
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formen moglich sei. ,Regelmaliig ein-
gesetzt, fUhrt die im Prinzip nebenwir-
kungsfreie Hochtontherapie zur nach-
haltigen Erhohung des Energiehaus-
halts der Zellen im gesamten Organis-
mus’, so der Experte. Die Therapie
wirke nicht nur im schmerzenden
Bereich, sondern reduziere auch die
Diabetes

Nebenwirkungen des im

gesamten Korper

Forschung

verspricht Hoffnung
Mehrere Studien bestatigen mittlerwei-
le die Wirksamkeit der Hochtonthera-
pie. Patienten, die an einer Studie des
Westdeutschen Diabetes- und Gesund-
heitszentrums Dusseldorf teilnahmen,
berichteten anschlieRend Uber eine
deutliche Besserung ihrer diabetischen

Polyneuropathie- Beschwerden.

Sie i

der Lebensstil ist sehr
wichtig

sesscccsssenssorsssssnsenneose

Dazu gehort ebenso
der Verzicht auf Ziga-
retten und moglichst
auch auf Alkohol, da
alkoholische Getranke

eecsssne
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ebenfalls Neuropathien
verursachen konnen. :
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Zudem spielt auch die
Erndhrung eine Rolle:
Diese sollte ausgewogen
und nahrstoffreich sein.
Dabei sollten nicht nur

sscssssscssosscsnse

Nahrungsmittel, sondern
auch Getranke im Blick
behalten werden.

: PODOPATHIE
Unter Podopathie wird

: eine durch Polyneuropa-
thie (PNP) bedingte Sen-
sibilitdtsstoérung der
FuRe verstanden, die
von einer peripheren,
arteriellen Durchbtu-
tungsstérung (PAVK)

begleitet sein kann.
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DIABETISCHE
POLYNEURO-
PATHIE

Die diabetische Polyneu-
ropathie gilt als hiufigste
Komplikation des Diabe-
tes und tritt bei rund der
Hilfte aller Betroffenen
auf. Rund 20 bis 30 Pro-
zent aller Patienten mit

diabetischer Polyneuro- :

pathie leiden zudem
unter Nervenschmerzen.
Dabei kann sich die dia-
betische Polyneuropathie
in sehr unterschiedlicher
Weise bemerkbar
machen.
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hatten zum Teil sogar die Schmerzme-
dikamente absetzen konnen. Weiterhin
gaben etwa 73 bis 80 Prozent der Teil-
nehmer neuerer Studien an den Uni-
versitaten in Heidelberg und Wuarzburg
an, durch die Hochtontherapie eine
Verbesserung ihrer Beschwerden

erzielt zu haben.

Dabei registrierten viele Patienten
bereits nach drei je einstiindigen
Anwendungen eine merkbare

Schmerziinderung. Durch die rege For-
schung konnten weitere Ergebnisse
erzielt werden, die in Bezug auf die
Therapie einer diabetischen Polyneuro-
pathie Hoffnung geben: So kann die
Hochtontherapie die Durchblutung
verbessern, zu einer Normalisierung
des Langzeitblutzuckerwertes HbAlc
beitragen und sogar die Zahl der im
Btut zirkulierenden Stammzellen, die
Nebenwirkungen des Diabetes verursa-
chen, reduzieren.

.il Springer

Schlaf und
Gewichtsreduktion

Viele Diabetiker berichten in der Praxis,
dass sie durch die Hochtontherapie bes-
ser schlafen”, betont Dr. Udo Zifko in sei-
nem Buch und schreibt weiter: ,Uberge-
wichtige bauen mit der Zeit etwas an
Gewicht ab, was als angenehmer Begleit-
effekt betrachtet wird." Zwar konnten
diese positiven Effekte auch durch eine
Lebenstilveranderung inklusive regelma-
Bigem Sport erzielt werden, jedoch seien
viele Betroffenen auch aufgrund anderer
Erkrankungen unter anderem in ihrer
Mobilitdt eingeschrankt. Auch wenn die
Hochtontherapie oft bereits schnelle
Anfangserfolge zeigt, solite sie zur opti-
malen Entfaltung ihrer Wirkung mindes-
tens dreimal wochentlich Uber einen 13n-
geren Zeitraum von mindestens zwei bis
drei Monaten hinweg angewendet wer-
den. Ein zu friher Abbruch der Behand-
lung kénne laut Dr. Udo Zifko den Ner-
venstoffwechsel wieder verschlechtern.
In Deutschland, Osterreich und der
Schweiz kann die Anmietung eines
Hochtontherapiegerdtes Patienten die
Dauerbehandlung erleichtern. So ist die
Behandlung von zu Hause aus moglich.

BUCHTIPP
Polyneuropathie:
So liberwinden Sie
quilende Nerven-
schmerzen

BPrim. Univ. Doz. Dr. Udo Zifko, Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie,
Vorstand der Abteilung fur Neurologie im Evangelischen Krankenhaus
Wien erklart in diesem Ratgeber verstandlich das Krankheitsbild Polyneu-
ropathie, deutet mogliche Frihwarnsignale oder Symptome anhand von
Beispielen, und zeigt den Weg zur gesicherten Diagnose mit Vorstellung
der unterschiedlichen medizinischen Verfahren. Er stellt zudem therapeu-
tische Moglichkeiten und Wege zur Selbsthilfe vor. Springer; 197 Seiten:

19,99 Euro; ISBN: 978-3662590317
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GUT ZU WISSEN

Formen der
diabetischen Neuropathie

Die diabetische Polyneuropathie gilt als hdufigste Komplikation des Diabetes und tritt bei rund der
Halfte aller Betroffenen auf. Rund 20 bis 30 Prozent aller Patienten mit diabetischer Polyneuropathie
leiden zudem unter Nervenschmerzen. Dabei kann sich die diabetische Polyneuropathie in sehr

unterschiedlicher Weise bemerkbar machen:

¢ Distal symmetrische
Polyneuropathien:
Am haufigsten treten
die sogenann-
%‘%% ten ,socken-
‘ﬂ. formigen”
Wl Gefunls-
i stérungen
J auf. Dabei
handelt es

y
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sich um Miss-
empfindungen, ein
abgeschwachtes Haut-
gefuhl und ein Kribbeln
im Vorfullbereich bis
auf Kndchelhohe. Sie
werden als ,distal”
(Lateinisch gleich weit
von der Mitte entfernt)
bezeichnet, da Berei-
che des Korpers betrof-
fen sind, die weit vom
Rumpf entfernt liegen.
Meist sind die.
Beschwerden mit einer
leichten bis mittleren
Gangunsicherheit ver-
bunden, wobei sich die
Auspragung der
Gefuhlsstérungen
unterscheiden kann:
von kaum wahrnehm-
bar bis hin zu starken,
sehr unangenehmen
Missempfindungen
oder regelrechten
Taubheitsgefuhlen.

¢ Proximale diabe-

mentenbedingt um

tische Poly- {g,f_-.‘-—‘f':':l;-_;_% mehr als zwei
neuropa- ’ 4 > }"*"@ Prozent sinkt.
thien: ?d — 1\
. | 1% ; :
Naher , D U ! ‘pb e Diabetische
| i |
beim @ Y | | Mononeuro-

Rumpf, also %
etwa im
Oberschenkel,

oder direkt im Rumpf-
bereich macht sich die
diabetische Neuropa-

Y

thie seltener bemerk-
bar. Dort auflert sie sich
vor allem durch Schwa-
che und Gefuhlsstérun-
gen. Sie werden als
.proximal” (Lateinisch
nahe beim Zentrum)
bezeichnet, da sie nahe
der.Korpermitte und
nicht in Fulken oder
Handen auftreten. Auch
eine medikamentose
Behandlung des Diabe-
tes kann eine diabeti-
sche Polyneuropathie
auslésen. Dann treten
die zuvor beschriebe-
nen Beschwerden
plotzlich auf und ver-
schiimmern sich rasch.
Diese Variante tritt vor
allem auf, wenn der
Langzeitblutzuckerwert
HbAlc innerhalb von
acht Wochen medika-
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pathien: Bei
diabetischen
Neuropathien e
onnen auch

nur einzelne ;;‘ v
Nerven f‘;r

eine akut L'.

auftretende ‘i\ \
Schwache %%L‘
aufweisen. —

Dabei ist besonders
haufig der Gesichtsnerv
(Facialis) betroffen und
es treten Uber Nacht
Lahmungserscheinun-
gen auf. Zu den typi-
schen Beschwerden
zéhlen eine Schwache
des Mundwinkels, ein
verminderter Lidschlag
und ein fehlendes Stirn-
runzeln. Von einer aku-
ten Lahmung kann auch
der Oberschenkelnerv
(Femoralis) betroffen
sein. Der Patient kann
diesen kaum oder gar
nicht mehr bewegen.
Das akute Auftreten
fuhrt innerhalb weniger
Minuten bis Stunden zu

ooooooooooo ®s0ecnsscssescocsns
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einer kompletten Bewe-
gungseinschrankung
der betroffenen Muskel-

gruppen. In den meis-
ten Fallen bilden sich
solche Lahmungen
jedoch vollstandig

seseee

zuruck, auch wenn es
langer dauern kann.
N

; %%3} e Autonome .

i

mellitus auch zu

‘7\ Neuropa-

}y thien: Des :

4 weiteren kann
/’,&’ es bei Diabetes

einer starken oder Uber-
wiegenden Schadigung
der autonomen, also
der vegetativen, Nerven
kommen. Typische :
Symptome sind Verdau-
ungsstoérungen (rascher
Wechsel zwischen
Durchfall und Verstop-
fung), Potenzstdrungen
oder Storungen der

Schweiftabsonderung.
Die Symptome konnen
sowohl einzeln als auch

in Kombination mit
anderen dia-
betischen
Neuropa-
thiefor-

men auf-
treten.
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