STUDIE
EREKTILE DYSFUNKTION

N

ED mit StoRwelle behandeln

Die EAU-Guidelines' empfehlen bei ED den Einsatz von PDE-5-Hemmern (PDE-5-I).

Aber auch Therapieoptionen wie die niedrig intensive extrakorporale StoRwellenbehandlung

(Li-ESWT) sind angefiihrt. Eine Studie zeigt, dass diese die ED signifikant verbessert.2

ie EAU-Guidelines weisen darauf hin,
dass zum Einsatz der Li-ESWT bei erk-
tiler Dysfunktion (ED) eine Reihe von Stu-
dien mit positiven Resultaten publiziert
wurde; auch eine Metaanalyse von Clavijo
et al. fiel positiv aus.? Gezeigt wurde eine
Verbesserung des ,International Index of
Erectile Function 5“(IIEF-5)-, aber auch
des Erection-Hardness-Scores (EHS) bei
Patienten mit leichter ED,* zu Verbesse-
rungen kam es auch bei PDE-5-I-Non-Re-
spondern mit schwerer ED% © sowie bei
Patienten mit inaddquatem Ansprechen
auf PDE-5-1.4
Ziel einer rezenten Studie war es, die
Li-ESWT bei ED in einer einfach verblin-
deten, Sham-kontrollierten, randomisier-
ten klinischen Studie zu evaluieren.? 60
ED-Patienten wurden in eine Therapie-
und eine Shamgruppe randomisiert. Die
Behandlung bestand aus 4 Sitzungen mit
einem PiezoWave2-Gerdt (R. Wolf und
Elvation Medical). Die Wirksamkeit wurde
nach dem IIEF-5, dem EHS sowie den Fra-
gen 2 und 3 des Sexual Encounter Profile
(SEP 2, SEP 3) und den Global-Assessment-
Question(GAQ)-Werten zu Beginn sowie 4
Wochen und 12 Wochen nach der Behand-
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lung bewertet. Es zeigte sich zwischen der
behandelten und der Shamgruppe ein
statistisch signifikanter Unterschied nach
4 und 12 Wochen in Bezug auf die Qualitit
der Erektion, gemessen am IIEF-5
(p=0,049 bzw. p<0,001) und am EHS
nach Woche 12 (p<0,001). AuBerdem
zeigten sich ein Anstieg des EHS nach 4
und 12 Wochen (p=0,030 bzw. p< 0,001)
und ein Unterschied nach 12 Wochen beim
GAQ (p<0,001), SEP 2 (p=0,05), SEP 3
(p<0,001) sowie bei der Zufriedenheit des
Patienten (p<0,001) und des Partners
(p<0,001). Damit bestétigt die Studie,
dass die Li-ESWT die erektile Funktion
signifikant verbessert.

Meist geniigen sechs Behandlungen.
Erfolge stellen sich ca. 6 bis 12 Wochen
nach Therapiebeginn ein - in der Regel mit
anhaltendem Effekt. Innerhalb von zwei
Jahren kann eine Auffrischung erfolgen.
Die Li-ESWT ist meist keine Kassenleis-
tung, die Mehrzahl der Patienten ist aber
bereit, privat Kosten zu ibernehmen. Eine
Behandlung dauert bei ED 20-25 Minuten.
Weitere approbierte Einsatzgebiete sind die
Prostatitis, Induratio penis plastica und
das chronische Beckenbodensyndrom.

o weitere Einsatzgebiete: IPP, Beckenbodensyndrom

Kommentar Dr. Igor Motil, Brno:

»,Die Stofwellentherapie fithre ich be-
reits seit dem Jahr 2013 durch. Von Be-
ginn an war ich von der sehr guten Wir-
kung der Behandlung mit der Stowellen-
therapie {iberrascht. Schrittweise habe ich
die Behandlung weiter verbessert und
eine neue Technik zur Anwendung der
Stoffwellen eingefiihrt, die LSTC-ED-Me-
thode, die das gesamte behandelte Gewe-
be homogen abdeckt. In den letzten Jah-
ren habe ich auch Stowellen zur Behand-
lung von IPP, CPPS und jetzt auch von
OAB verwendet.“ o

Kommentar: Dr. Igor Motil, Urologie, Brno
www.urologickaambulance.cz

Bericht: Christian Fexa
m06
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PiezoWave? Fokussierte StoRwelle

o First Line-Therapie® bei Erektiler Dysfunktion - Erfolgsrate lt. aktueller Studienlage bis zu 84%

o Chronische Prostatitis: deutliche Schmerzlinderung lt. Erfahrungsberichten ab der
ersten Behandlung

o Vorteile der PiezoWave’: wartungsfrei, leise, kurze Behandlungsdauer,
hohe Intensitdt und Linienfokus
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