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Elektrische Muskelstimulation und
Warme reduzieren Kreuzschmerzen

Wenn Medikamente bei der Therapie chronischer Schmerzen nicht ausrei-
chend wirken, kann Neurostimulation helfen. Eine interdisziplindre Gruppe
von Expertinnen und Experten hat ein Positionspapier erstellt, das einen
Uberblick Gber gangige Verfahren bietet und Empfehlungen gibt, wann und
wie Neurostimulation angewendet werden sollte.

hronische Kreuzschmerzen und
‘ andere chronische Rlckenleiden

sind das Gesundheitsproblem
Nummer eins in Osterreich. 26 Prozent
der Bevolkerung (ber 15 Jahren sind davon
betroffen. Oft gibt es keine eindeutigen
Ausloser dafir, wie etwa einen Band-
scheibenvorfall. Die sogenannten unspe-
zifischen Rlckenschmerzen werden bei bis
2u finfzehn Prozent
der Betroffenen zu
einem dauerhaften
Problem. .Chro-
nische unspezifi-
sche Schmerzen im
unteren RlOcken-
berelch sind leider
sehr schwer zu be-
handeln und fihren
weltweit zu mehr
Behinderungen als
jede andere Krankheit”, berichtet 0SG-
Vorstandsmitglied Dr. Stefan Neuwersch-
Sommeregger, MSc, Klinikum Klagenfurt
am Warthersee.
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Mit einer aktuellen Studie konnten Dr.
Neuwersch-Sommeregger und Kollegen
nun bestatigen, dass eine Kombination aus
elektrischer Muskelstimulation und Warme
eine echte Erleichterung bei chronischen
unspezifischen Schmerzen im unteren RQ-
ckenbereich bringt. An der Untersuchung

nahmen insgesamt 100 Personen mit mitt-
leren bis schweren Beschwerden teil, Ein
Teil der Patientinnen und Patienten erhielt
sechs Wochen lang eine Kombinationsthe-
rapie aus zwei verschiedenen Formen van
elektrischer Muskelstimulation und Warme,
der Rest eine Placebo-Behandiung. Nach 18
Anwendungen verzeichneten die Patientin-
nen und Patienten mit der Kombinations-
therapie eine deutliche Schmerzreduktion,
Diese war auch noch zwdif Wochen spater
bei der Nachuntersuchung feststellbar. ,Wir
sind sehr froh, mit dieser Kombinations-
therapie eine wirkungsvolle und sichere
Methode gefunden zu haben, um Men-
schen mil chronischen Riickenschmerzen
ein Stick Lebensqualitat zurlickzugeben.
Gerade bei chronischen Schmerzpatienten
sind nichtmedikamentdse, langfristig wirk-
same und nebenwirkungsfreie Therapien
von entscheidender Bedeutung”, betont
Dr. Neuwersch-Sommeregger,
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