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Risikofaktoren

Gegsbenenfalls erblich
bedingt erhdhtes Risiko
fir die Erkrankung

Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel, Rauchen,
ungesunde Erndhrung,
Schlafstérungen, Strass,
erbliche Veranlagung, be-
stimmte Madikamente

Thepie und
Behandlun

Lebenslange
Insulintherapie,

Veranderung des Lebens-
stils, Behandlung mit
Tabletten, Insulintherapie,
Gewichtsreduzierung,
Injektionen anderer
Diabetesmedikamente

Behandlung erlebte man in den vergangenen Jahren eine
regelrechte Revolution, manche Experten sprechen gar
von einer ,Wissensexplosion".

PARADIGMENWECHSEL IN DER MEDIKATION

Was den Typ-1-Diabetes betrifft, ,haben vor allem neue
Insuline sowie Entwicklungen im Bereich der Insulin-
pumpen und des Glukosemonitorings sehr zur Verbesse-
rung der Therapie und der Lebensqualitiit beigetragen®,
so Kaser. Eine Insulinpumpe ist ein kleines elektronisches
Gerdt, das den ganzen Tag iiber kleine Mengen an Insu-
lin an den Korper abgibt. Zu den Mahlzeiten wird eine
Ladung Zusatzinsulin eingestellt, die ins Blut abgegeben
wird. Das bedeutet: Mehr Freiheit und Flexibilitiit fiir die
Patienten, da das regelmiRige Spritzen wegfillt. Auch die
Gefahr einer Uber- oder Unterzuckerung wird durch eine
Insulinpumpe geringer.

Einen weitaus groferen Forschungsfortschritt konnte
man beim Typ-2-Diabetes verzeichnen. ,Hier standen
vor 15 Jahren im Wesentlichen vier Substanzen bezie-
hungsweise Substanzklassen fiir die Behandlung zur Ver-
fiigung”, blickt Expertin Kaser zuriick. ,Heute ist es uns
mdglich, auf ein deutlich breiteres Spektrum an Medika-
menten zuriickzugreifen, die'nicht nur den Blutzucker
senken, sondern dariiber hinaus auch vor Folgeerkran-
kungen schiitzen kénnen." Laut PhRMA (Pharmaceuti-
cal Research and Manufacturers of America) waren 2019
liber 170 Diabetes-Medikamente in Entwicklung — im
Detail: 77 fiir Typ-2-Diabetes, 32 fiir Typ-1-Diabetes und
68 fiir Krankheiten, die im direkten Zusammenhang mit
Diabetes stehen, wie die diabetische Neuropathie oder
die diabetische Nephropathie. Zusammengefasst lisst
sich ein Paradigmenwechsel in der Diabetes-Medikation
feststellen, so Kaser: ,Die Therapie hat sich weg von der
reinen Blutzuckersenkung hin zu einer individuell mag-
geschneiderten Behandlung entwickelt.” Denn heute
ist besser den je bekannt: Jeder Diabetes-Betroffene ist
anders, bei jedem Menschen zeigt sich die Krankheit auf
unterschiedliche Art und Weise.
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Hilfe bei
Polyneuropathie

HiToP 191 PNP -
Hochtontherapie

O nimmt Brennen,
Schmerz, Taubheit

© wirkt direkt auf Nerven
ur_ld Gewebe

o bé'i Chemo, Diabetes
und anderen Ursachen

An Weihnachten denken,
Gesundheit schenken!

Symptomcheck auf
www.polyneuropathie.at

014054206 « hitop@schuhfriedmed.at
www,schuhfriedmed.at

Grapefruit & Echinacea -
im Doppelpack gegen Viren

Der Herbst wirft seine Schatten voraus: Corona ist nach wie vor
im Umlauf {auch unter Geimpften) und die iiblichen
Erkéltungsviren lauern schon. =

Es ist Zeit sich dagegen zu riisten, am besten mit
CitroBiotic aktiv+, einer Kombination bekannter
Pflanzenpraparate wie Bio-Grapefruitkernextrakt
und Bio-Echinacea. Citrobiotic aktiv+ kann

zum Gurgeln und Schlucken eingesetzt werden,
schiitzt also den Rachen vor dem Eintritt

von Viren und Echinacea stérkt

bekanntermaBen das Immunsystem.

Ausfiihrliche Gratis-
Information kdnnen Sie

bet Fa. Caesaro Med
anfordern:Tel. 0732 677164
oder info@caesaro-med.at.
Schnellinformation im
Internet uhter
www.caesaro-med.at
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