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Hausarztliches Angebot erweitert

Allgemeinmediziner Dr. Tomislav Grgurin unterstiitzt Genesungsprozesse durch

Physikalische MalRinahmen in der Ordination in Ternitz

Schmerzen beim Heben des
Armes, im Riicken, Bewe-
gungsbeeintrachtigungen
oder Kraftlosigkeit — der
Hausarzt ist die erste An-
laufstelle.

Dr. Grgurin, der die Praxis in
Ternitz von Dr. Gerhard Eid-
ler tbernommen hat, setzt
auf wirksame SofortmaR-
nahmen aus der Schatzkiste
der Physikalischen Medizin
und bietet diese in seiner
Ordination an.

Physikalische Malnahmen
sind etwa Strom, Druck und
Licht. Sie helfen, den Be-
darf an Schmerzmitteln zu
senken und korpereigene
Reparaturprozesse in Gang
zu setzen.

,Es ist erfreulich, dass die
Menschen éalter werden —
zugleich gibt es aber auch
immer mehr Abnitzungs-
erscheinungen und De-
generationsbeschwerden
am  Bewegungsapparat.
Immer mehr Betroffene
suchen  nebenwirkungs-
freie Alternativen. Die Phy-
sikalische Medizin bietet
da viele Maoglichkeiten,
gerade aus der Hand des

=

Allgemeinmediziners”, so

Dr. Grgurin.
Erschopfung nach einer
langen  Krankheit oder

Post-COVID kann durch
gezielte  Muskelstimulati-
on gelindert werden. Bei
chronischen Entziindungs-
prozessen, Tendopathien
wie etwa Fersensporn oder
Tennisarm, ist der Einsatz
von fokussierender Stol3-
wellentherapie sinnvoll.

,In vielen Fallen reichen
schon drei Behandlungen.
Und es ist immer wieder
schon zu sehen, wenn
ein Patient die Ordinati-
on schmerzfrei verldsst.”
Weitere nichtmedikamen-
tose Therapiemoglichkei-
ten (Wahlarztangebote):
Manuelle Medizin, Aku-
punktur, Tuina Therapie,
medizinisches Taping
(Schmerztherapie, Forde-
rung des Lymphabflusses
bei Odemen, Abbau gro-
Rer Hamatome, Narben-
lockerung).

Die Adresse ist Dunkel-
steinerstrale 4/Top 7,
Ternitz, Dunkelstein 3,
Tel. 06776 408 52 89
Werbung
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Ab Mitte August finden die e-Mobilititstage von NOs
Senioren und der Energie- und Umweltagentur des
Landes NO statt. Landeshauptfrau-Stv. Stephan Pernkopf
und Landesobmann Herbert Nowohradsky freuen sich,
dass Sie in fast jedem Bezirk die Vorteile von e-Autos,
e-Bikes & Co. kennenlernen konnen.  Infos im Blattinneren.
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