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Es ermaglicht uns das Aufrichten, Stehen, Beugen und Fortbewegen,
gibt uns Stabilitat, Idisst Rotation zu und hdlt einen Druck von bis zu
1,5 Tonnen aus: Das Knie ist ein wahres Wundergelenk, sorgt aber auch
fiir viele Beschwerden.Welche das sind, warum sie entstehen und wie
sie behandelt werden, erfahren Sie in GESUNDER LEBEN.

ehr als die Halfte der Welt-
bevolkerung tiber 50 leidet
an Gelenksbeschwerden,
einem GroBteil davon
macht das Knie zu schaffen. Allein in
Osterreich werden pro Jahr rund
80.000 Knie-Operationen durchge-
fahrt. Kein Wunder, handelt es sich
doch um das gréBte, komplexeste und
meistbeanspruchte Gelenk im
menschlichen Korper. Mit seiner aus-
gekliigelten Konstruktion vollbringt es
taglich eine Mammutaufgabe, um uns
das Aufrichten, Stehen, Beugen und
Fortbewegen zu erméglichen. SchlieB-
lich muss das Supergelenk auch noch
recht belastbar sein — und das im
wahrsten Sinne des Wortes: Denn bei
Aktivitaten wie Laufen, Springen oder
Treppensteigen lastet oft ein Vielfa-
ches des Koérpergewichts auf beiden
Kniegelenken, beim Sport kénnen das
kurzfristig bis zu 1,6 Tonnen sein.

Schmerzen nicht ignorieren

Unser gréfBtes Gelenk schafft all das,
ist aber aufgrund seiner Komplexitat
und Inanspruchnahme auch anfallig
fiir Beschwerden. Und diese kénnen
vielseitig sein, wie Dr. Michael Enen-
kel, Spezialteamleiter fiir rekonstruk-
tive Kniechirurgie und Sportorthopé-
die im Orthopédischen Spital Spei-

sing, erklart: ,Knieprobleme kénnen
durch VerschleiB, Uberlastung, Ver-
letzungen oder Fehlstellungen ausge-
16st werden, ebenso breit wie die Ur-
sache ist das Behandlungsspektrum.”
Ob eine Operation vonnéten ist oder
das Knie konservativ — also nicht-chi-
rurgisch — behandelt wird, hédngt von
vielen Faktoren ab. Entscheidend ist,
dass Betroffene Knieprobleme nicht
auf die lange Bank schieben, sondern
bei Schmerzen den Arzt aufsuchen.
.Schmerzen sind ein Warnsignal und
sollten nicht ignoriert werden", so der
Oberarzt. Dies gelte auch fiir wieder-
kehrende Beschwerden im Knie, wie
bei Schwellungen, bei Einschrankun-
gen der Funktion und der Beweglich-
keit des Knies.

Wichtige StoBdampfer

Der haufigste Problemfall: Verletzun-
gen des Meniskus. ,Dabei handelt es
sich um halbmondférmige Puffer aus
elastischem Knorpel- und Bindege-
webe, die wie StoBdampfer den Druck
aufs Gelenk abfedern”, so Enenkel.
Wahrend man noch vor wenigen Jahr-
zehnten den Menisken — zwei davon
gibt es in jedem Knie, einen an der In-
nen- und einen an der AuBenseite —
wenig Bedeutung zugemessen und
sie bei Verletzung einfach entfernt

hat, gilt heute die Devise: So gut wie
moglich erhalten. , Am ehesten wer-
den Meniskusverletzungen mit gro-
Beren Rissen, die im Rahmen eines
Unfalls, etwa beim Sport, entstanden
sind, operiert”, so der Mediziner. ,Da-
bei ist das Ziel, Risse mit modernen
Nahttechniken zu ndhen und damit
den Meniskus zu erhalten.” Diese
Operationen erfolgen arthroskopisch.
+Entstehen Meniskusrisse aufgrund
von Abniltzungserscheinungen, un-
tersuchen wir die Rissform und ent-
scheiden dann, ob eine Operation
sinnvoll ist”, so Enenkel. In einigen
Fallen helfen auch Meniskustrans-
plantationen.

Jede Behandlung
patientenorientiert

Auch bei Kreuzbandrissen, einer sehr
héufigen Verletzung, gilt: Die Behand-
lung erfolgt patientenorientiert und
je nach Diagnose. Die Kreuzbénder,
die ein wesentlicher Faktor bei der
Stabilisierung des Kniegelenks sind,
werden oft bei Sportarten wie Skifah-
ren oder FuBball in Mitleidenschaft
gezogen. Eine genaue klinische Un-
tersuchung und Kernspintomografie
geben Auskunft tiber den Schaden.
.Bei speziellen Rissformen kann das
Kreuzband erhalten und wieder an

© beigestellt

seinen Ursprungsort gebracht wer-
den. Die Standardoperation erfolgt
aber durch den Ersatz des Kreuzban-
des mittels einer kérpereigenen Seh-
ne. Diese Operationstechnik hat sich
international bewéahrt und wird auch
im Orthopéadischen Spital Speising
mit allergréBtem Erfolg durchgefiihrt",
erldutert der Experte.

Bewegung gegen Verschleif3

Eine weitere groBe Patientengruppe,
die der Mediziner mit seinem Team
betreut, sind Betroffene von Abniit-
zungserscheinungen. ,Die Arthrose
des Kniegelenks z&hlt zu den haufigs-
ten VerschleiBerscheinungen der Ge-
lenke"”, erlautert Enenkel. Arthrose
basiert auf der Abnutzung der Ge-
lenksknorpel im Knie. Grundséatzlich
ist das ein natiirlicher Prozess, denn
bei jedem Schritt driickt unser Ge-
wicht aufs Knie. Vor allem die puffern-
de Knorpelschicht, die die beiden Kno-
chenenden im Knie schiitzend um-
hiillt, halt diesem Druck auf Dauer

nicht stand, wird diinner und weni-
ger belastbar. ,Auf lange Sicht fiihrt
der fortschreitende Gelenksverschleil
zur Zerstorung des Knorpels im Knie-
gelenk, bis schlieBlich die Knochen
direkt aneinander reiben."” Arthrose
ist ein natiirlicher Alterungsprozess,
es kann aber auch bereits in jiingeren
Jahren zu einem vorzeitigen Abbau
des Gelenksknorpels kommen, wie Dr.
Enenkel erklart: ,Zum einen sorgt die
genetische Veranlagung daftir, dass
der Knorpel beim einen frither, beim
anderen spéter an Substanz verliert.
Aber auch Ubergewicht, Fehlbela-
stungen, kleinere Verletzungen der
Knorpelschicht oder Uberbelastung
kénnen den VerschleiBB beschleuni-
gen." Auch Bewegungsmangel kann
Arthrose verursachen: Da Knorpelge-
webe nicht durchblutet ist, wird es
nur durch Aktivitat mit lebenswichti-
gen Nahrstoffen versorgt. , Das Sprich-
wort Wer rastet, der rostet' stimmt
durchaus. Die Regel fiir gesunde Knie:
bewegen ja, liberlasten nein", betont

der Mediziner. Ist der Knorpel abge-
nutzt und verursacht Schmerzen, gibt
es verschiedene Behandlungsalter-
nativen. Je nach Entstehungsursache
und Abnitzungsgrad kann der
Schmerz beim Verschleil3 konservativ
mit Schmerzmitteln, Infiltrationen mit
verschiedenen Substanzen, Heilgym-
nastik und anderen physikalischen
Behandlungen wie Kélte-, Warme-
oder Elektro- und StoBwellentherapie
oder auch mit Akupunktur therapiert
werden. ,Ein chirurgischer Eingriff
kann erfolgen, wenn die Ursache auf
Fehlstellungen wie X- oder O-Beinen
beruht. Durch Geradestellung wird
dann Belastung aus dem beschéadig-
ten Knie genommen", so Enenkel. , Ei-
ne Knorpeltransplantation hilft gene-
rell bei Arthrose leider nicht, wird aber
bei speziellen Knorpelschéden bei jiin-
geren Patienten sehr erfolgreich
durchgefiihrt.” Ist die Zerstérung des
Gelenksknorpels allerdings zu weit
fortgeschritten, wird eine Knieprothe-
se eingesetzt. [ |
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