
 
 

1. Elektrodenkabel (rot) anstecken: Die weißen Stecker sind für oben, die 
schwarzen für die Hände. Gerät mit dem Kippschalter einschalten. 

2. Die schwarzen Seiten der Elektroden einsprühen und fixieren. 

3. Intensität mit dem Drehregler bis zum angenehmen Kribbeln einstellen 
(Fingerspitze, Handballen…) 
Therapieempfehlung: 30 - 60 Minuten, 3 bis 7 Mal die Woche.  
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Bei Herzschrittmacher darf nur einen Arm zur selben Zeit behandelt werden, also 

nur rechts oder links anlegen und dann wechseln. 

bei polyneuropathischen Beschwerden 

in den Händen und Fingern: Taubheit, 

Gefühlsstörung, motorischen Defiziten 

Standardvariante mit mitgeliefertem Zubehör. 

Anlagetipp: Handschuhe vorformen und hineinschlupfen 

Erleichterte Variante mit Sandsack, kein Klettband für die Hände notwendig, Finger können spielen.  

Anlagetipp: Zum Einschalten eine Hand auf beide Elektroden legen, wenn das Kribbeln startet zweite Hand platzieren.  

Elektroden am Unterarm bitte ellbogennah auf dem Muskel und nicht über dem Handgelenk anbringen. 


