
 
 

 

 



 
 

 Dr.in Gattringer vom Ordensklinikum Linz 

weiß, wie wichtig Muskeltraining auch und vor allem für ältere Menschen ist, nicht zuletzt um die 

Lebensqualität hoch zu halten. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 Elektrotherapie – es schaut zwar ein wenig 

futuristisch und kompliziert aus, kann aber ganz einfach nach einer kurzen Einschulung zu Hause 

fortgesetzt werden. 
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