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Von der Vorsorge bis zur Rehabilitation: Physikalische Medizin spart Kosten

Rusch wieder schmerzfrei

Ob nach Briichen, Verletzungen, bei Arth-
rose, Riickenschmerz oder Krebs hat Physi-
kalische Medizin hohen Stellenwert fiir Pa-
tienten und das Gesundheitssystem. Ein
Euro mehr in diese Therapie investiert, be-
deutet zwei Euro wenigeér fiir Krankenstiinde.

Durch zu viel Scho-
nung bei Schmerz
schwinden Muskeln,
was Beschwerden ver-
starkt. ,,Um diesen
Teufelskreis zu durch-
brechen, eignen sich
Verfahren, die wir an-
wenden,  besonders
gut“, erkldrte Prim.
Dr. Christian Wiede-
rer, Osterreichische
Gesellschaft fiir physi-
kalische Medizin und
Rheumatologie  auf
einer Tagung in Wien.

Diese MaBnahmen

hidlt Prim. Wiederer
auch fiir sinnvoll als
Uberbriickung der
Wartezeit auf einen
Reha-Aufenthalt nach
Gelenk-Ersatz, damit
Patienten nach der
Erstmobilisation
nicht wieder abbauen.
Bewidhrt bei Krebs:
Onkologische Reha
erleichtert den Wie-
dereinstieg in den Be-
rufsalltag. Schon bei
Diagnosestellung in-
formieren!
Eva Rohrer
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-Gezielte Behandlung kann auch vorbeugend Beschwerden verhlndern



