Optimalfall belohnen Sie sich nicht mit SiiBigkei-
ten, sondern mit einem schénen Erlebnis - einer
Massage oder einem Ausflug.“ Doch selbst wenn
es einmal zu Riickschlédgen kommt, brauche man
nicht den Kopf hingen zu lassen, sagt die Exper-
tin: ,Jeder kennt sich selbst am besten und weiS,
dass er oder sie friiher oder spéter in alte Muster
verfallt. Hier ist es wichtig, sich einen Notfallplan
zu {iberlegen, um gegenzusteuern: an die frische
Luft gehen, um durchzuatmen, oder das Ziel auf
einen Zettel schreiben und es an den Spiegel hin-
gen, um es in schwachen Momenten in Erinne-
rung zu rufen.”

RUNDUM G'SUND
Silvia Posch rit dazu, sich auch dann weiter her-
auszufordern, wenn das gesunde Ziel — zum Bei-
spiel wieder in die Lieblingsjeans zu passen — be-
reits erreicht ist. ,,Es gibt so viele Moglichkeiten zur
Gesundheitspravention - Workshops und Kurse,
Angebote der Gemeinde, Sportarten, bei denen
man sich allein oder mit einem Partner auspow-
- ern kann. Machen Sie 2021 zu einem besonders
gesunden Jahr!” MICHAELA NEUBAUER Il
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Vieles, was der eigenen Gesundheit
guttut, wurde 2020 auf die langes
Bank geschoben. Das betrifft
leider auch eigentlich notwendige
Arztbesuche, aber vor allem
Vorsorgeuntersuchungen.
Arztinnen und Arzte raten eindringlich,
2021 zu einem personlichen
Vorsorgejahr zu machen.

ratiol:_iharm

Gute Proise. Gute Besserung.
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ine vergangenen Oktober verdf-
fentlichte Studie der Medizinischen
Universitit Graz riittelte auf: Die
Forscherinnen und Forscher an der
Kardiologie stellten fest, dass wih-
rend des ersten Lockdowns im Ver-
gleich zu den vier Jahren davor um
23 Prozent weniger kardiovaskulére Patientinnen und
Patienten in steirische Spitéler eingeliefert wurden.
Unter den Aufgenommenen war die Sterblichkeitsra-
te hoher als in den vergangenen vier Jahren. Innerhalb
von zwei Wochen starben mehr Menschen mit Lunge-
nembolie, Aortenriss oder Herzinfarkt in den Kran-
kenhdusern. Die erh6hte Mortalitdt betraf in erster
Linie Personen, die einen Herzinfarkt erlitten hatten.
Die Studienautoren erkldren den Riickgang der kar-
diovaskuldren Patienten mit einer aufgrund der Coro-
na-Pandemie gestiegenen Befangenheit, die Rettung
zu rufen, und Angsten vor
dem Spital. Anhand einer
bereits im Juli publizierten
Studie schiussfolgern Medi-
ziner aullerdem, dass viele
Patienten mit Infarktsymp-
tomen wihrend der Lock-
down-Phase im Friihjahr zu
spét — mit einer Verzogerung Dr. Andreas Krauter,
von circa einer Stunde - ins Osterreichische

Spital gekommen sind. Gesundheitskasse
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MEIN VORSATZ FUR 2021

I VORSORGEN
¥ STATTJAMMERN

WICHTIGER GESUNDHEITSCHECK

Auch die Bereitschaft, an Gesundenuntersu-
chungen teilzunehmen, sei wihrend der ersten
Lockdown-Phase deutlich zuriickgegangen,
rdumt Dr. Andreas Krauter, leitender Arzt der
Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK), ein:
»Im Mérz und April wurden im allgemeinen
Vorsorgeuntersuchungsprogramm nur circa
ein Fiinftel der Untersuchungen des Vorjahrs
durchgefiihrt. Mit Ende des Lockdowns norma-
lisierten sich die Zahlen rasch und liegen seit-
her leicht iiber denen des Vorjahrs. Das heilt,
ein Teil der versdumten Untersuchungen konn-
te seitdem nachgeholt werden.“ Die Vorsor-
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VORSORGEN

SO EINFACH GEHT'S!

Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin bei lhrem
Hausarzt!

ANSPRUCHSBERECHTIGTE

Die Vorsorgeuntersuchung kann
von allen Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr mit
Wohnsitz in Osterreich einmal
jahrlich kostenlos in Anspruch
genommen werden. Auch nicht
krankenversicherte Personen,
wenn sie sich bei der fr ihren
Wohnsitz zusténdigen Lan-
desstelle der Osterreichischen
Gesundheitskasse einen Ersatz-
krankenschein fiir die Untersu-
chung ausstellen lassen.

DOKUMENTE MITNEHMEN

Als Anspruchsnachweis ist die
E-Card oder der Ersatzkranken-
schein erforderlich. Zusétzlich
empfiehlt es sich, alte Befunde
mitzubringen. Haben Sie schon
einmal eine Vorsorgeuntersu-
chung in Anspruch genommen,
nehmen Sie den Arztbrief mit,
den Sie damals erhalten haben.
So kann |hre Arztin oder Ihr
Arzt feststellen, ob sich Werte
verandert haben. Nehmen Sie
eine Liste all jener Medika-
mente mit, die Sie regelmalig
einnehmen.

BERATUNG & AUSKUNFT

Fir Fragen zur Vorsorgeunter-
suchung stehen lhnen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Serviceline , Vorsorgeunter-
suchung” unter Tel.: 0800 501
522 oder unter vu@sozialversi-
cherung.at zur Verfligung.

Quelle: Bundesministerium fiir Sozi
Gesundheit, Pflege und Konsumentsnschutz
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geuntersuchung ist seit 1974 ein wichtiger
Bestandteil des osterreichischen Gesund-
heitssystems. ,Sie richtet sich an alle Perso-
nen, die das 18. Lebensjahr vollendet und
ihren Wohnsitz in Osterreich haben - also
auch an jene, die nicht versichert sind“, er-
lautert Krauter.

UNTERSUCHUNGSSCHWERPUNKTE
Jahrzehntelang fiihrte der Allgemeinmedizi-
ner Dr. Max Wudy Vorsorgeuntersuchungen
in seiner Ordination in Weissenbach durch.
Heute betreibt er eine Wahlarztpraxis in
Bad Voslau (NO). Normalerweise wiirden
zwei Termine fiir den Gesundheitscheck
ausreichen, erklart Wudy: ,Beim ersten Ter-
min wird zuerst eine Anamnese, also eine
Erhebung der Krankheiten und der Risiko-
faktoren, durchgefiihrt. Dann wird Blut ab-
genommen, um einige Risikoparameter zu
erfassen. AbschlieRend folgt eine Klinische
Untersuchung, die unter anderem eine Be-
weglichkeitspriifung der Gelenke, das Abhé-
ren von Herz und Lunge, eine Blutdruckmes-
sung und das Abtasten der Lymphknoten
umfasst. Beim zweiten Termin werden die
Befunde besprochen.” Ergénzend gibt die
Laboranalyse des Harns Aufschluss iiber
Krankheitserreger und die Gesundheit von
Nieren, Harnwegen und Blase. Ab dem 50.
Lebensjahr wird fiir die Darmkrebsvorsorge
eine Stuhluntersuchung (Hédmoccult-Test)
und beim Facharzt eine Darmspiegelung
(Koloskopie) empfohlen. Ein weiteres Au-
genmerk liegt auf der frithzeitigen Erfassung
von Zahnfleischerkrankungen und von Hor-
oder Sehschwichen ab dem 65. Lebensjahr.
Bei Frauen wird fiir die Fritherkennung von
Gebdrmutterhalskrebs ein Krebsabstrich
durchgefiihrt. Diese gynikologische Vorun-
tersuchung kann beim Allgemeinmediziner
oder bei einem Frauenarzt erfolgen.

BRUSTKREBS-FRUHERKENNUNG

Ein separater Teil des Gesundheitsvorsor-
gesystems ist das seit 2014 laufende Brust-
krebs-Fritherkennungsprogramm  (BKFP):
Es richtet sich an Frauen ab 40 Jahren, die
alle zwei Jahre von der Sozialversicherung
zu einer Vorsorge-Mammografie eingeladen
werden. Nach Angaben des BKFP sank wéh-
rend des ersten Lockdowns sowohl die An-
zahl der Fritherkennungs-Mammografien
als auch die der drztlich verordneten, also
dringlichen, Mammografien. Aber auch Hier
ist die erfreuliche Nachricht, dass sich die
Untersuchungsteilnahmen im juni wieder

stabilisierten und in den Sommermonaten
sogar {iber den Werten des Vorjahres lagen.
Wie enorm wichtig die Fritherkennung ist,
hat die bildende Kiinstlerin Doris Mayer
am eigenen Leib erfahren. Weil schon ihre
Mutter und Grofmutter an Brustkrebs er-
krankt waren, begann sie schon friih damit,
regelmiRig ihre Brust abzutasten. Den ers-
ten Knoten erspiirte sie mit 29 Jahren. Nach
einem Besuch beim Gynikologen sowie
einer Mammografie- und Ultraschallunter-
suchung brachte der histologische Befund
der Gewebeproben die traurige Gewissheit:
Brustkrebs. ,Das war ein echter Schock fiir
mich. Du schaltest dann in einen reinen
Uberlebensmodus. Alarmstufe Rot. Ich
glaube, das geht jedem so, der eine Krebs-
diagnose hat“, erinnert sich die 50-J&hri-
ge. Dass ihr Leidensweg nach der ersten
Operation, energiezehrenden Chemothera-
pien und Bestrahlungen weitergehen sollte,
wusste sie damals noch nicht. Drei Opera-
tionen folgten: 2008, 2013 und erneut 2020
mussten weitere bdsartige Tumore entfernt
werden. Uber ihre heutige Verfassung sagt
Mayer: ,Ich befinde mich mitten in einem
psychischen und physischen Verarbeitungs-
und Heilungsprozess. Da ich selbst jeden
Tumor selbst gefunden habe, rate ich allen
Frauen, ihre Brust selbst abzutasten, um auf
Verdnderungen im Gewebe rechtzeitig zu
reagieren.”

RECHTZEITIG HANDELN

Durch den Gesundheitscheck sollen Er-
krankungen méglichst frith erkannt wer-
den, um sie besser therapieren zu kénnen.
,Die regelmilige Selbstkontrolle der Brust
in Kombination mit Folgeuntersuchungen
erméglicht das Entdecken kleinster Tumore,
die sicher entfernt werden kénnen. Ebenso
erméglicht die Untersuchung des PSA-Wer-
te, beim Mann, ein Prostatakarzinom friih
zu entdecken®, beschreibt Andreas Krau-
ter die Vorteile der Vorsorgeuntersuchung.
Zudem geht es darum, Gesundheitsrisiken
rechtzeitig zu reduzieren. Bei sich ankiindi-
genden Krankheitsbildern kénnen préven-
tive MaBnahmen ergriffen werden, um den
Ausbruch einer Erkrankung zu vermeiden,
sagt Krauter: ,Einer Diabeteserkrankung
kann man beispielsweise durch Bewegung,
Korrektur des Korpergewichts und Eméh-
rungsumstellung vorbeugen.“ Das Gleiche
gilt fiir die Prévention von Darmkrebs. Die
Darmspiegelung (Koloskopie) dient der
Fritherkennung von Darmkrebs, wobei das
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»IN DEN ORDINATIONEN UND
SPITALERN WURDE ALLES
GEMACH'T, UM DIE
ANSTECKUNGSGEFAHR

Erkrankungsrisiko ab fiinfzig
Jahren steigt. Bei der Kolos-
kopie wird die Darmschleim-
haut mit einem speziellen
optischen Gerét betrachtet.
Das fingerdicke, biegsame
Koloskop ist mit einer Kamera
ausgestattet und liefert Bilder
von der Darmschleimhaut.
Der Arzt kann damit auf jede
Verdnderung reagieren, Ge-
webeproben entnehmen und
Darmpolypen, die sich zu Tumoren entwickeln
kénnen, sofort entfernen. Allgemeinmediziner
Wudy: ,Das Gute daran ist, dass das immer
sehr langsam beginnt. Die Vorstufen des Dick-
darmkarzinoms bilden sich oft iiber viele Jah-
re. Wenn man die Polypen entfernt, kénnen sie
nicht mehr bdsartig werden. Das ist ein ganz
entscheidender Punkt ~ man kann damit wirk-
lich Leben retten und Leiden ersparen.*

RISIKO GEFASSERKRANKUNG

Angesichts der hohen Erkrankungszahlen in
Osterreich ist auch die Vorsorge im Bereich
der Gefdlle enorm wichtig: Nach Angaben des
Vereins GefiRforum Osterreich miissen mehr
als 1,5 Millionen Osterreicher mit GefiBer-
krankungen leben. Nicht behandelte GeféRer-
krankungen kénnen von Thrombosen iiber
Schlaganfille bis hin zu tddlichen Aneurys-
men (krankhafte Aussackung eines Blutgefa-
Res) und Herzinfarkten fithren. Aneurysmen
werden von den Betroffenen oft erst dann ge-
splirt, wenn die Erweiterung der Arterie stark
fortgeschritten ist. Wenn die GefiRwand reif3t,
kann es zu lebensgefdhrlichen Blutungen
kommen. Aufgrund der steigenden Lebenser-
wartung rechnet das GefdRforum Osterreich
mit einer starken Zunahme von Gefélerkran-
kungen und rit vor allem ab dem 60. Lebens-
jahr zum Besuch eines GefdRspezialisten.
Schon die Erhebung des Lebensstils und die

ALS

ZU MINIMIEREN.
BEIM EINKAUFEN HAT MAN
SICHER EIN HOHERES
ANSTECKUNGSRISIKO

BEIM ARZT:*
s

Dr. Max Wudy
Allgemeinmediziner
in Bad Vdslau

Auswertung des Blutbilds
ermiglichen dem Arzt im
Rahmen einer Vorsorgeun-
tersuchung, das Arterioskle-
rose-Risiko abzukldren und
hilfreiche Mafnahmen zu
setzen. ,Eine im Blutbefund
entdeckte Fettstoffwechsel-
stérung kann mit Didt und
Bewegung und, falls not-
wendig, mit Medikamenten
behandelt werden. Damit
erden GefiBverkalkungen im Herzen, im
Gehirn und in der Niere sowie an den Beinen
und im Augenhintergrund vermieden®, erldu-
tert Krauter.

Daneben gibt es auch einige Nervenkrank-
heiten, die, frith, erkannt besser behandelt
werden kénnen. Eine davon ist die Neuropa-
thie bei Diabetes oder Pridiabetes. Diese geht
mit einer erheblichen Einschrinkung der Le-
bensqualitdt und einem erhéhten Sterblich-
keitsrisiko einher. Abhédngig davon, welche
Nerven geschédigt sind, reichen die Sympto-
me von einer Unsicherheit beim Gehen, tiber
Missempfindungen oder Taubheitsgefiihle in
Fingern oder Beinen bis hin zu Brennen oder
stechenden Schmerzen. Umso wichtiger ist
es, bereits in frithen Stadien der Diabetes re-
gelméRige Screenings durchzufiihren, um die
Krankheit zu erkennen und ihr mit Therapien,
beispielsweise einer Hochtontherapie, bei der
eine Wechselstromform direkt auf den Ner-
venstoffwechsel einwirkt, gegenzusteuern.

Die Griinde, um selbst in Coronazeiten der
eigenen Gesundheit zuliebe den Weg zum
Arzt nicht zu scheuen, sind also vielfiltig. ,Es
gibt keinen Grund, aus Angst Arzttermine auf-
zuschieben”, appelliert Wudy. ,,In den Ordina-
tionen und Spitélern wurde alles gemacht, um
die Ansteckungsgefahr zu minimieren. Beim
Einkaufen hat man sicher ein hoheres Anste-
ckungsrisiko als beim Arzt.“ JacQUELINE KacETLE
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