STARKE SCHMERZEN

Weit verbreitet. Schmerzen
im Bereich des Bewegungsappa-
rates - besonders am Ubergang
zwischen Sehnen und Knochen -
zahlen zu denam weitesten ver-
breiteten Krankheitsformen. Hier
kann die fokussierte
Stofwellentherapie helfen.
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ulia F. ist eine sehr sportliche jun-

ge Frau. Die 28-J4hrige geht gerne

und regelmifig Laufen. ,,Ich achte

immer darauf, dass ich langsam

beginne und auch dehne. Beim
letzten Sportevent habe ich wohl doch zu
viel getan. Meine Achillessehne ist plotz-
lich angeschwollen und ich hatte starke
Schmerzen®, erzahlt Julia. Als Physiothe-
rapeutin hat sie Erfahrung auf diesem Ge-
biet und kennt auch die Moglichkeit der
Stof’wellentherapie. Die neue fokussierte
Stoflwellentherapie soll im Unterschied
zur herkdmmlichen radialen Stofwelle
schmerzarm sein und noch effizienter
wirken. Dr. Peter Biowski, Facharzt fiir
physikalische Medizin und allgemeine
Rehabilitation am EKH Wien, war der ers-
te Arztin Osterreich, der das spezielle Ge-
rit verwendet. Wir haben Julia bei der Be-

““handlung begleitet und uns diese Methode

genauer angesehen.
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lich. Ein zuintensives Lauftraining
fuhrte jedoch zu einer schmerzhaften
Entziindung der Achillessehne. Mit-
hilfe der neuen fokussierten Stofbwel-
lentherapie bei Prim. Dr. Peter Biowski
ist die 28-Jahrige bereits nach weni-
gen Behandlungen schmerzfrei. [ (
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EXPERTE Prim.

Dr. Peter Biowski,
Facharzt fiir physi-
kalische Medizin,

iwar der erste Arzt in
Osterreich, der das

¥ spezielle Gerat fiir
il |||||| die fokussierte Stofs-

i ! welle verwendete.

Die
auf Ultraschall basierende
fokussierte Stofdwellen-
therapie ist schonend und
lindert Schmerzen effektiv.

gie. Die neue, auf Ultraschalltechnologie
basierende fokussierte Welle dringt in die
tieferen Gewebeschichten vor und bautim
Korper punktuell oder flichig hohe Ener-
gie auf. ,,Die gebiindelten StofRwellen wir-
ken gezielt am Ort der Entziindung und
verschonen das umliegende Gewebe. Die
Methodeist daherim Unterschied zur her-
kommlichen Stofiwelle schmerzarm¢, er-
klart Dr. Biowski. ,,Sie ist sowohl bei chro-
nischenals auch beiakuten Erkrankungen
einsetzbar. Bei einer akuten, hochgradig
entziindeten und geschwollenen Achilles-
sehne wiirde man mit der alten Stoflwelle
nicht draufhimmern“ so der Experte.

Ablauf der Therapie

Nach einem Anamnesegesprich unter-
sucht der Arzt den schmerzenden Bereich.
Vor der ersten Behandlung war Julias Seh-
ne stark entziindet und geschwollen. Mit
dem speziellen Gerit stehen Dr. Biowski
zwei unterschiedliche Therapiequellen
zur Verfligung: eine linienformig (flichi-
ge) und eine punktformig fokussierende
StofRwelle. Mit der auf einer Linge von 4,5
Zentimetern flichig verlaufenden Stof-
welle fihrt der Arzt die Achillessehne der
Patientin ab. Danach wird die punktfor-
mig fokussierende Stoffwelle zur Trigger-
punkt-Behandlung eingesetzt. Treffen die
Schallwellen auf gesundes Gewebe, ist
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. UNTERSUCHUNG

Diagnose Nach einem ausfiihrlichen Anamnese-
gespréch untersucht Dr. Biowski den schmerzenden
Bereich an Julias Fu3. Durch die Entziindung war
die Achillessehne geschwollen und schmerzte.

-

2. FLACHIGE BEHANDLUNG

Anwendung Die auf einer Lange von 4,5 cm
linienfokussierte Stofwelle erlaubt eine flachige
Behandlung. Dr. Biowski muss daher die
Achillessehne nicht Punkt fiir Punkt behandeln.

3. TRIGGERPUNKT-BEHANDLUNG

Punktgenau Bei der Triggerpunkt-Stofwellen-
therapie lassen sich die Schmerzpunkte sogar in
der Tiefe der Muskulatur exakt lokalisieren und
behandeln.
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FOKUSSIERTE STOSSWELLEN

Schmerzarm Die fokussierte Stowellenthe-
rapieist ein nicht invasives, effektives Verfah-
ren zur Behandlung von akuten und chroni-
schen Schmerzenim Bereich der Muskeln und
Sehnen. Im Unterschied zu herkdmmlichen
radialen StoBwellen bildet sich die StoRwelle
erstin der Tiefe undist dadurch schmerzarm.

ORTEILE

Vielfiltig Die fokussierte
Stofdwelle eignet sich zur Be-
handlung von akuten und
chronischen Schmerzen des
Bewegungsapparates, wie
Entziindungenim Sehnenan-
satzbereich (Tennisarm, Fersensporn,
Kalkschulter), Muskelverspannungen oder
Verklebungen der Faszien. Aber auch bei
chronischen Wunden, Verbrennungen
oder bei Erektionsstérungen kommen die
fokussierten Schallwellen zum Einsatz.

So funktioniert die fokussierte Stofiwellentherapie:

DIE FAKTEN ZUR THERAPIE

Fokussiert Die fokussierte Stofbwelle dringt
gezieltin die tieferen Gewebeschichten vor.
Dies fiihrt zu mechanischen Reizen, ist
schmerzlindernd und durch-
blutungsférdernd. Zellen, die
fiir die Gewebeneubildung
zustandigsind, werden ver-
mehrt ausgeschiittet. Rege-
neration und Heilungspro-
zesse werden dadurch ange-
regt und verbessert.

Schmerzfrei & effektiv Die Methode ist na-
hezu schmerzfrei. Die Stofdwellen wirken

gezieltam Ort der Entziindung und schonen
dasumliegende Gewebe. Beider herkdmm-
lichenradialen Stoftwellentherapie werden
StoRwellen mit hoher Energie erzeugt und
Uiber die Hautoberflache
kegelfémigim Gewebe zer-
streut. Da auf der Haut die
Schmerzrezeptoren liegen,
kann diese Methode sehr
unangenehmwerden. Die
fokussierte Stofdwellenthe-
rapie wirkt rasch und ef-
fektiv. Es reichen meist ei-
ne bis drei Behandlungen
aus. Eindringtiefe und In-
tensitat lassen sich unab-
hangig dosieren.

Risiko Bei der Anwendung
der Stofdwellenist darauf zu achten, keine
luftgefillten Organe wie Lunge oder Darm
und auch nicht die Augen, das Gehirn oder
das Riickenmark zu treffen. Da die Stofdwel-
le die Knochenzellen stimuliert, wird der
Heilungsprozess bei Knochenbriichen be-
schleunigt. Somit wiirden sich aber auch die
Wachstumsfugen bei Kindern schliefen.
Daher ist bei der Behandlung von Kindern
Vorsicht geboten.

Verklebungen Das
Dehnen der Muskeln
und Sehnen - vorallem
inden Tagen der Thera-
pie - ist wichtig, um die
durch Entziindungen
entstandenen Verkle-
bungen zulésen.

THERAPIEFORMEN

Bild oben: Flachige, linien-
fokussierte Behandlung. Bild
unten: Je nach Handstiick
wird Energie punktuell oder
linienfokussiert abgegeben.

dies fiir den Patienten nicht spiir-

bar. Trifft die Welle hingegen kran-
kes Gewebe, bemerkt es der Pati-
ent sehr wohlund liefert die Riick-
meldung an den Arzt. An dieser
Stelle werden dann die Impulse
abgegeben, bis der Patient immer
weniger empfindet.

Behandlung zeigt Erfolg

»Die Behandlung tut iiberhaupt nicht weh.
Bereits nach der ersten Behandlung waren
meine Schmerzen sofort besser. In der
Nacht habe ich gespiirt, wie der Kdrper ar-
beitet, doch nun spiire ich kaum mehr et-
was*, berichtet Julia. Die StoRwellenthera-
pie erfolgt normalerweise drei Mal hinter-
einander im Abstand von sieben bis zehn
Tagen. Wichtig ist das Dehnen der Mus-
kelnund Sehnen nach der Behandlung, um
die durch Entziindungen entstandenen
Verklebungen zu 16sen. An den Tagen der
Therapieist eine Sportpause angesagt und
wihrend der Behandlungsdauer das Trai-
ning moglichst zu reduzieren. ,,In fast 100
Prozent der Fille sind die Patienten nach
der Behandlung beschwerdefrei. Die Pati-
enten humpeln bei der Tiir herein und ge-
hen nahezu schmerzfrei hinaus. Das ist
das Schone daran®, erklirt Dr. Biowski.
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