STARKE SCHMERZEN

Weit verbreitet. Schmerzen
im Bereich des Bewegungsappa-
rates - besonders am Ubergang
zwischen Sehnen und Knochen -
zahlen zu den am weitesten ver-
breiteten Krankheitsformen. Hier
kann die fokussierte
StoBwellentherapie helfen.
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Falsches oder zu intensives
Training fuihrt bei vielen Sportlernzu Fehl- oder Uber-
belastungen im Sehnen- und Muskelbereich. Durch ge-
zielte Stoftwellenbehandlung sind die Patienten inner-
halb kurzer Zeit wieder schmerzfrei. Hier der Bericht.

ulia F. ist eine sehr sportliche jun-

ge Frau. Die 28-J4hrige geht gerne

und regelmifig Laufen. ,Ich achte

immer darauf, dass ich langsam

beginne und auch dehne. Beim
letzten Sportevent habe ich wohl doch zu
viel getan. Meine Achillessehne ist plotz-
lich angeschwollen und ich hatte starke
Schmerzen*, erzihlt Julia. Als Physiothe-
rapeutin hat sie Erfahrung auf diesem Ge-
biet und kennt auch die Maglichkeit der
Stoflwellentherapie. Die neue fokussierte
Stoftwellentherapie soll im Unterschied
zur herkdmmlichen radialen Stofiwelle
schmerzarm sein und noch effizienter
wirken. Dr. Peter Biowski, Facharzt fiir
physikalische Medizin und allgemeine
Rehabilitation am EKH Wien, war der ers-
te Arztin Osterreich, der das spezielle Ge-
rit verwendet. Wir haben Julia bei der Be-

““handlungbegleitet und uns diese Methode

genauer angesehen.

Schonend und effektiv

Seit Jahrzehnten werden Stofiwellen zur
Behandlung von Entziindungen oder Ver-
letzungen vor allem des Bewegungsappa-
rats eingesetzt. Stofwellen sind kurze,
energiereiche mechanisch-akustische
Wellen, die sich im Gewebe ausbreiten.
Urspriinglich dazu verwendet, um Nie-
ren-und Gallensteine zu entfernen, ist die-
se Therapieform mittlerweile fixer
Bestandteil in der Orthopidie aber
auch Dermatologie oder Urolo- =

RASCH SCHMERZFREI

Achillessehne JuliaF.ist sehr sport-
lich. Ein zuintensives Lauftraining
fiihrte jedoch zu einer schmerzhaften
Entziindung der Achillessehne. Mit-
hilfe der neuen fokussierten Stowel-
lentherapie bei Prim. Dr. Peter Biowski
ist die 28-Jahrige bereits nach weni-
gen Behandlungen schmerzfrei,
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PRIM.DR. PETER
BIOWSKI:

Facharzt fiir physikalische Me-
dizinund Rehabilitation

EKH, 1180 Wien,
Hans-Sachs-Gasse 10-12 &
1090 Wien, Severingasse 8/25
Tel.: 01/40422-508
www.schuhfriedmed.at

DR. MARKUS
BAUMGARTNER:
Facharzt fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie
2700 Wiener Neustadt,
Franz Kober-Gasse 34

Tel.: 02622/35115
www.orthopdde-wiener-neu-
stadt.at
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HELMUT KERN:

Facharzt fiir physikalische Me-
dizin und allgemeine Rehabili-
tation, Institut fiir physikali-
sche Medizin

3430 Tulln,
Egon-Schiele-Gasse 2a

Tel.: 02272/61755
www.ipm-tulln.at

(weitere Institute:

Amstetten, Stockerau, Krems)

DR.ROBERT
LEGENSTEIN:

Facharzt fiir Orthopadie und
orthopddische Chirurgie
3400 Klosterneuburg,
Kreutzergasse 9

Tel.: 02243/30280
www.orthopaedie-klosterneu-

DR. ANTJE SCHEBESTA:
Facharztin fiir Orthopédie und
orthopédische Chirurgie

1090 Wien, Nordbergstrafie 6
Tel.: 01/3196484
www.antje-schebesta.at
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