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Aktuelle Themen aus der Schmerzmedizin
Herz-Kreislauf-fusiko Von Opiolden und Erfahrungen mit Hochtontherapie

Tr,.l rionell ift{rnnieri,lie ö(cfel.hl-
s.he Schmer,lesellschaft (ÖSC) An,
tung des.Iahres über akluelle Ensvick
lLrnqe. n' der S.hne./nrecli/ln. Dicscs
Jahr standen \Lihrnd dcr l(i Ostcuci
chisclie! Schmer2iro.hen \.nr 18. .irn-
ncr bis znm 3. Febluar wiederunl rk-
tL'cllc [rkelll'iisse zxr Betreutrng !,,r
Schncrzpatiente! a f der ThetuenLisle.

unler anderer e!entuelle Rl\ikcn dcr
Opioidtheraple xnd Hochlonlhcrapic

0pioid-Einnahme und
Herz-Kreislaul-Bisiko

ln den lerga.senen .lahr.. h.re\ in nc-
d'zinßclen Publikatnrnen i,nner Nie'
d.r Berichte über ein gehärLlte! Arlrr.-
1cn lon llcrz Kr.islixf Erkra.ku.q.n
und.rluLcD Hcrzi arktcn|.i PaIienIe.
xnler Oploi&Ilerrfi. $,.g.D schwe
rer Sch erzer g.gcbcD. Dcr \/.rdacht
grürdctc rllc nrgs yor all.nr aul relro
sp.knvcn Anxlt5en !.n ArTf einrlIIel
reß.hreibtrnqen, aul d.n Auftreten !on
HerzJ§eislaul-Z\!Lchcnl.llen und aul
EinzclbcobachluDgeD.
.,,\1s magliche L ßachetr liir cin polen-

liell crhaihtes lardnr!asluLires Risilo
utrtcr opioil lherapic *! .n \.r

s.iicdcnc P.thomcchanislne. genannl.
l)ilkuti.rt sxrden otioidinduiene
honnonelle Veränderunlen. dlc int
Rahmc! enres H)togonudl\mus urld
lcslosterLrnDangels ru einer ar lcricl
lcf Cicfiijsrelngkeir lühren kii,rncn: cr
klii.t! Obcrürztil Dr Gib.iele G6gl.
VlTc|rasidcDtl! der ÖSG nd I eilcrln
dcr Schm.rzfunbulanz rn d.r I<rankctr
rDsr!h Rudolt-itlfluns nr \\il.n hbcDso
\!rden opi.idbednrsLe \.ilatt.zogc!.
,\tmungsstörungen nril kon\.kuti\cn
Saucßloftmangel ils niägli.i. L r.a

Studie gibt Entwarnung

FiIc Lr.nn Deutsdren S.h erk,!rg.$
lm Okrob.r 2016 lorqestelhe Ilnlerlu-
.hung \on Krisl.r et el.. die 7trr Eulu-
ien'ng enr.s Lrotcnricllcn Her Kreis
laul RirlIos bci Hcrzprlicnlen rürtel
Opl.idth.rrplc du.ch!c[ihn sorden
sei rä!i1e jel4 li.sc Llcdcnken iu-q
h.rlc11c1en ErpcrrcD .Dlislich der
Öncrcichisch.n Schmerzilochen wis
scDschaltlcr dcr Abteilxng tür Schner
mcdiziD und dcr Kardiologis.he. und
ADgiologischcD 

^btcihDg 
am Beruls

gcDosscnschal(lichc! LnNcrsitütskli
luni ..B.rgmrDnslrcil in Bo.hrm

(l)cutschlard) halen eine Fil Kont
tull Sludi. bei lh.en I'rllenlen durchec-
lirht (Kalder .1 ä .. Ahstracl Dcutschcr
S.hne.zkon$e$. OkLobc. 20161.

\b! Jilnner bls .rufi l(l16 \rurdc! Pa

li.lren m Aller lD n,chr aLs +! Jall
rctr nrt einer behandlungsbcdürltigcD
Angi!. peclo.n und cln.r pcr Koro
luangrc!fufle se\icrcrrcn KIIK sran

drrdisien belrasl. ParicDlcD niir einem
nnaxffälllEen koro!araDgiogranschen
Belxnd trurdcn ir circ Konrrnlgrup
pc .ntgen.dnen Au.h dlc Yctlika
lloD imerhalb de. !o,anscsan{cncn
zch! Jahrc galt es ztr enniltehr Hallc
eln Prcbud z! ngerdei.em Z.ilp .kl
alfioidc ciDqcnoDmen. wurde die ie
*ciligc Krankheltsgeschi.hte bi! in all.
Einzclh.itctr dokumentlerl trnd rnnl!-

Lrsgesrnl su cn drc Daten lon 171

Palle.Ien irn l)urclischnittsaller ron
68 Jahrei berücklichliet Dc. ADren

icnel PiIienI.n.dlc nn Jatu \or dcr slr
lionären Auln.hnle nr ll. llochumcr
L,ni!eßitälsklnilk a)f ioid. .nrgeDonr-
nren hatten tlar in der K.n1.,) lgrüfpe
lohre KHKI ,nlI I 1,1q. e§as häh.r als

untcr dcn Komiealienler (1r.1%1.

Dic L,ntcr{hiede {aren statlstls.h
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..Dir E,gehnlse dl.-..r StLl(ll. z.iC.tr.
dass iir'e OI)i.idelnnr n.c k.nr .rhah
t.s Risilio lür drs Aullrcl.n .if.r r!
hindlxngsbedürlllFen A.!lna |.c1orj5
da.stelll't so dle d.u15chcr L\p.11.tr
\lä{li. ier \.i\. knnntc d.r Lrnl.ß.hr.d
/! tl.()hrch1u.!.n iD dal.rc! Sraaren ir
.ledri!.r.n Ofloi! Dosi.nrtr!.! urd nr
.irrc. errr /trrnckhlLlcrd.n \cßchr.i
bhr dur. r di.,\r/1c lrcg.ütr.c1 li.g.tr
H.ch1rnrl,.rrpl. b.i \curc|rrrhr.n
..ui. Studi.n zcig.D. konnc! D.b.!
lrc\ritur.! \1.dillrn.trl.! iu.h ni.hl
!rciikrmctrtG. \.drhr.n. .r1ri sp.
/i.l. |h\sio1h.fup.utrsch. \h]ifuh
.r.n od., dir Ho.hlon(licrrpj.. !olclic
S.m.r/en lrüer. r h.ri.rr.1. hirn
Dr. Drfieli Grt1,'lr'ger l.!lr.,lf de.
Institxls tür' Ph!sikxll\.he \ledi/lr trnd

Rehabilllxtl.n d.\ li nkef r,i!\.. drr
Bi.n)heris.n S.hnrn.r. l i,r/ iosic
\:oßlrnd!nllslicd lcr O§C. rnlisnich
der S.hnrer ^\,). 

r.n lLr i
S. hä1 hel\tie.\!cl!c elnc rD l)i,rl\'c
Flienre. üll rredl(anr.nlenrc\l\tcf lcr
\.unlrrhl. dr..hg.liL rr rc Sludlc.rr:!
ben. d.r§ !i. r .il1 cil.r arcimalai. No

Fargehertiir Betroflene Lnd literess ele. D e Östctre c r sc e

Srhme zs.s.:s.haith in Fahm!r der l6. aster e chis.h.l
Srhmetrlro. ren e re rere Pat eiteiiiiofinaloisbroschJrE
!orqesteir dle \rJlsse r$lertes ilber d e Beirai( r iq lDn
Scimetrena erArt b eiet L.rnerarderem rerhdtetderFDds,
rhD ne!'ein dazu, Nr. Pai enrer se bst4rm,reseirlchen Tel

de-Behi JLLIoiterm:,!.rdenundä t.LE -qThpr.ne

DieBroschürc,,Schmerzenrichligbehandeln"srehlzumrownl0ad
unter wwwoes0.al zu' verluqung.

bereils .e.h dr.i §od'en .n,. .icnill-
karle \\'irliu.-! erziel.. l:i.sl F.'\1 -r0r.
d.r PiI'.!I.n b.nhrieben eine n'lrjekli
\. \!rb.\s.n,trg ih..r Ncn'of ithiesrm

Itonl. ,\uijc .m kaü.s zn eine. mess

h cn vcrb.$.nrng ,l.r nDtori;.he!
\!rcnl.ilscsdNi'rli!keil im Berei.ll
dcr L11.. 1n d.n nnt.ren EIt,enritikr
koDrr.D hngeg.r t.ine \r.rbe.seru.
g.D M.hg.§'.sen \r.rde..
Di. graLl1. 51ufr. nrn diese. \letho
lc (ll)!9 unllrsn. kmfp lil(r PiIied
t.n. fic nrlol!. .u.s T\f 2 DiiheI.s
u PohD.!rotrlhrer llte. Ni.| !er
\\'r.h.f 7e .i si.h ,11" ,1.' Bri,.llr-

n.n bc,i.hL.1cn ürc. .irc suL.jckll\c
!i,.e§.rm! il,r.r S\n,Ilon,c d.\
(ribhe.\. ßr.fncn\. d.r r!rb r.lr,s.
riilrle ih.r ,' ,lr ,lcr \, rn.r/r. n,l

S.hlanlärur'g.n AulliL!lg srr. dr\\ die
\ierhessein.cer hrl I'irie.lrn nir he-

$nd.A \1r,L.nr lJrcnn.n und slrrkrn
S! rliLl\liiru!.n anr drulllclr!1cf sa
tn...Für Pa1l.nLcf.al. af olt uncrlrig
i.her N.uoLralhi.n .idcn. Lanf Jic
H..hü'1'eräfie .ifr /"..knriilige
Erqäf7 n! Je\ u.lr!nd ug$f.l1rtrh\
dirdelLe r$ Prnn airlrr lng.r. \\.l1trc
Slrdierr $ir.n s Li.\.lr.f'r.r I

zieht dem Schmerz
den Stachel

3 Tage Wirkung
3 Wirkstärken
2 Packungsgrößen
5 und 10 Stuck
l zige Monatspackung
eines transdelmalen
Opioid Pflasters'
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