Horst (76)
aus Wien:
Sichtlich

entspannt
bei der
Hochtonthe-
rapie mit Dr.
Brezovsky

,ich d
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achte etlc,

man gewohnt sich daran*

Doch die Schmerzen machten dem Wiener
Pensionisten das Leben zur Holle. Erst ein
spezielles Programm brachte die ersehnte Hilfe.

| Von Karin Podolak

Am vorlaufigen Ende der Ge-
schichte stand eine Leiter.
Horst benutzte sie, um von
ecinem oberen Regal seines
Bastlergeschiftes etwas he-
runterzuholen. Was jedoch
leider noch mit runterkam,
war er selbst. Fazit: Fersen-
bein zertriimmert, Kndchel
verletzt, Hiifte beeintrich-
tigt. Das war vor fiinf Jah-
ren.

Kein Wunder, dass der Hei-
lungsprozess schleppend
verlief, denn zu den Unfall-
folgen kamen noch bereits
geschidigte Wirbel im Rii-

cken, Rheuma, Osteoporose
und stindiges Kreuzweh . . .

Auch lidngere Zeit nach dem
Ungliick — das den beste-
henden Problemen noch
einmal eins drauf setzte —
waren die Schmerzzustinde
nicht zu beheben. ,,Ich dach-
te, man gewdhnt sich daran
und ich muss mich halt ir-
gendwie weiterschleppen®,
ging es der Wiener fatalis-
tisch an, aber seine Frau
suchte nach Auswegen. Da
las sie iiber Rotlichtthera-
pie und iiberredete ihren
Horst dazu, die Behand-

lung einmal auszuprobieren.

Sie landeten beim Neurochi-
rurgen und Schmerzspezia-
listen Dr. Reinald Brezovs-
ky aus Wien, der viel Erfah-
rung mit nicht invasiven
Methoden hat. ,,Die Grund-
behandlung besteht aus
zehn bis zwolf Sitzungen.
Zunichst mit Muskelstimu-
lation, dann auch mit kal-
tem Rotlicht und Kohlen-
sdure in Form von Trocken-
bddern®, erkldrt Dr. Bre-
zovsky (Siehe auch Kasten
oben). ,Beste Ergebnisse
zeigen sich ebenso bei Dia-
betikern und Verschluss-
krankheiten. Sogar Ampu-
tationen lassen sich bei kon-
sequentem Einsatz biswel-
len verhindern.*

Die Kombination unter-
schiedlicher Anwendungen

sorgte rasch fiir Besserung.
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sMir tut die Therapie sehr
gut! Schon nach den ersten
Einheiten lieBen die Be-
schwerden nach. Wandern
tu’ ich mit den Stocken,
aber ich kann jetzt auch kiir-
zere Strecken ohne Gehhilfe
bewiltigen®, ist Horst zu-
frieden. Seine Frau lichelt
freudig — sie sitzt im Be-
handlungsraum neben ihm
und unterhilt sich mit ande-
ren Betroffenen. Dr. Bre-
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> Nervenschmerzen und Therapie

Polyneuropathie betrifft das periphere
Nervensystem und fiihrt zu Muskel-
schwache, Gefiihlsstérungen, motori-
schen Problemen bis hin zu Schmer-
zen unterschiedlichster Ausprégung.
Neben Nervenschaden an sich sind
v. a. Diabetes, GefaB- und Immuner-
krankungen sowie Rheuma Ausldser.

Hochtontherapie: Muskelstimulation
mit Wechselstromformen. Lockert die
Muskulatur und fordert Regeneration.

% Stdcke benutze ich
¢ nur mehr zum Wandern,
kiirzere Strecken kann

Effekt*, wie sie meint.
Zudem konnte sie oh-
ne Schmerzmittel
nicht arbeiten, nicht
gehen, nicht liegen:

{ ich wieder ohne »Die Medikamente
T schadeten zudem mei-
Gehhilfen bewaltigen! = =~ o<
Horst, Elisabeth ist mit dem
Neuropathie-Patient ~ Hochtontherapie-Gerat
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zovsky hat gute Erfahrung-
en gemacht, Patienten einen
Austausch untereinander zu
ermoglichen. Dabei lernen
sie, dass sie mit ihren Be-
schwerden nicht allein sind
und wie die anderen damit
umgehen.

~ Auch die 60-jahrige Elisabeth
hatte sich wegen ihrer Ner-
venschmerzen ein Jahr lang
mit Infiltrationen herumge-
plagt ,,Ohne nennenswerten

,sverkabelt®, wihrend
Horst am Bett im auf-
geblasenen Kunst-
stoffsack mit Kohlendioxid
liegt und das Gas wirken
ldsst. Es dringt bis in die
kleinsten GefidBe vor, sorgt
dort fiir erhohte Sauerstoff-
zufuhr und entspannt die
Muskulatur. Auch ein posi-
tiver Einfluss auf die Stim-
mung wurde bereits doku-
mentiert.

Die Manschetten, die Horst
auf unserem groBen Bild
oben von Dr. Brezovsky an-

Kaltes Rotlicht (REPULS): Licht dieser
speziellen Wellenlange (634 Nano-Me-
ter) bewirkt den Riickgang von Ent-
ziindungen. .
Kohlendioxid-Trockenbédder: Wirken
auf die Durchblutung und die Sauer-
stoffversorgung des Gewebes. Die
Kombination mit Hochtontherapie un-
terstiitzt die regenerative Wirkung.
Info: www.schmerzarzt.at
Schmerzhotline: = 0699 109 13 901

gelegt bekommt, werden fiir
die Hochtontherapie bend-

tigt. Neben Stoffwechselfor-

derung kommt es zur Lo-
sung von Muskelverspan-
nungen durch mittelfre-
quente, speziell modulierte
Wechselstromformen.

Im Raum sitzen noch ein
jiingerer Herr und ein Paar,
die ebenfalls betroffen sind.
Die Stimmung in der klei-
nen Gruppe ist heiter und
entspannt — kaum zu glau-
ben, wo sie doch alle viele
Jahre an Neuropathien mit
chronischen Beschwerden
litten.

Ein Patient: ,,Ich war schon
bei 20 verschiedenen Arz-
ten, litt an Depressionen.
Uberall bekommt man nur

.gesagt, man solle das Leiden

annehmen. Ich aber sage
Nein — ich mdchte etwas da-
gegen tun ...“

Trockenb&der mit CO, (links) verbessern
die Durchblutung und beschleunigen die
Wundheilung. Gepulstes kaltes Rotlicht

. dringt tief ins Gewebe ein und bringt

~  Entziindungen zum Abklingen.




