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Die apparative intermittierende Kompression ist neben der
manuellen Lymphdrainage ein fester Bestandteil der
physikalischen Entstauungstherapie. Die Wirksamkeit dieser
bewahrten Behandlungsmethode ist vielfach nachgewiesen
und wird in zahlreichen Studien eindrucksvoll dokumentiert.
Die apparative intermittierende Kompression ist eine bewéahrte
und erfolgreiche Unterstitzung bei der Behandlung von
Lymphddemen, Lipédemen, Phlebédemen und anderen
Odemen unterschiedlichster Ursache.

Das 12-Stufen-System Lympha-mat® GRADIENT ist
weltweit bekannt. Es verfugt Gber einen druckgesteuerten
Kompressionsaufbau, d.h. es wird so lange Luft in die
einzelnen Luftkammern gegeben bis der eingestellte Druck
erreicht ist. Die handbreiten, sich um 50% Uberlappenden
Luftkammern in den Manschetten, kombiniert mit dem
gradientem Behandlungsdruck verhindern Pendelflisse mit
unphysiologischer Klappenbelastung und férdern den venésen
und lymphatischen Rickfluss nachhaltig. Das Gewebe wird
entstaut, Stoffwechsel und Gasaustausch deutlich verbessert.

Der gradiente Behandlungsdruck realisiert ein physiologisch
effizientes Druckgefélle. So kann die aus dem hdheren
Druckbereich (100%) mobilisierte Flissigkeit den Bereich des
niedrigen Drucks ungehindert passieren.
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Lympha-mat® GRADIENT eignet sich bei allen Arten von
Extremitatsddemen.

Die Geréte sind verordnungsféhig, die Kosten werden bei
entsprechender, exakter Indikation von den
Krankenkassen ubernommen.

Indikationen fiir die Lymphamat-Therapie:
e Phleb -Lymphdédeme
e Ulcus Cruris Venosum /venése Odeme
e Primare Lymphddeme
e Sekundare Lymphddeme ohne proximale
Abflusshindernisse
Lipédem / Lipolymph&dem
Stauungszustande infolge Immobilitaten
Arthrogenes Stauungssyndrom
Paresen und Teilparesen der Extremitaten
Posttraumatisch bedingte Odeme
Thromboembolieprophylaxe
e Arterielle VerschluBkrankheit mit u. ohne Odem
(unter strenger Kontrolle)

Relative Kontraindikationen gemaR Leitlinie
(Therapie unter besonders sorgfaltiger

Kontrolle):
o Ausgepragte Neuropathien der Extremitaten
e Ausgedehntes, ggfs. offenes Weichteiltrauma der
Extremitaten
e Blasenbildende Dermatosen (z.B. IgA-Dermatitis)

Kontraindikationen gemaR Leitlinie:
e Dekompensierte Herzinsuffizienz
e Kompartmentsyndrom
e Akute Phlegmone
¢ Ausgedehnte Thrombophlebitis
e Thrombose oder Thromboseverdacht
o Akutes Erysipel
¢ Malignes Lymphddem

Behandlung:
Je nach Indikation stehen Armmanschetten,
Beinmanschetten, Huftmanschetten,
Hosenmanschetten sowie Jackenmanschetten, jeweils
mit Erweiterungsmaoglichkeiten, zur Verfugung.

Dauer:
20 — 40 Minuten je nach Indikation, auch mehrmals
taglich maglich




