
 

  

 

  

 

  

HiToP 191 – Erweiterung: Fußanlage mit großen Elektroden 

Zur Polyneuropathiebehandlung bei Gefühlsstörungen in den Füßen und bei 

Gangunsicherheit, zur flächigen Auflage der Fuß-Außenränder.  

1. Klettbänder auf den Boden legen. 

2. Die schwarze Seite der Elektroden einsprühen und mit 

der grauen Seite nach unten auf die Klettbänder legen. 

3. Die sauberen, nicht eingecremten Füße auf die 

Elektroden stellen und mit den Klettbändern fixieren. 

4. Die mit dem Gerät ausgelieferten easyfix-Elektroden auf 

der schwarzen Seite einsprühen und an den Waden 

fixieren. 

5. Elektrodenkabel (rot) anstecken:  

Fußsohlen: schwarze Stecker  

Wade: weiße Stecker 

6. Gerät einschalten, und die Intensität bis zu einem 

angenehmen Kribbeln erhöhen.*) Je nach Wunsch die 

Beine hochlagern oder bequem hinsetzen, entspannen. 
 

Therapieempfehlung: 30-60 Minuten ergänzend  

zur Oberschenkelanlage, bis zu sieben Mal die Woche. 

 

*) Auch wenn Sie bei der Fußanlage am zweiten Fuß nichts 

spüren oder nicht sicher sind, ob Sie etwas spüren: Der Stoffwechsel und die Ernährung der 

Nerven und des Gewebes wird angeregt. Tipp: Nach der Behandlung nicht sofort aufstehen.  

Metallteile im Körper sind keine Kontraindikation.  

Bei Herzschrittmacher immer ein Bein nach dem  

anderen behandeln, nicht gleichzeitig.

 

Dr. Peter Biowski  
Facharzt für Physikalische Medizin und allg. Rehabilitation, Mai 2019  

Neu für die Sohle. 

Die Elektroden für die Wade 

verwenden Sie weiter wie bisher. 

Fußanlage mit 

Standardzubehör 
 


