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HiToP 191 - Erweiterung: FuBanlage mit groen Elektroden

Zur Polyneuropathiebehandlung bei Geflihlsstérungen in den FiifSen und bei
Gangunsicherheit, zur flichigen Auflage der Fufs-AufSenréinder.

1. Klettbander auf den Boden legen.

2. Die schwarze Seite der Elektroden einsprihen und mit
der grauen Seite nach unten auf die Klettbander legen.

3. Die sauberen, nicht eingecremten FiiRe auf die
Elektroden stellen und mit den Klettbandern fixieren.

4. Die mit dem Gerat ausgelieferten easyfix-Elektroden auf
der schwarzen Seite einspriihen und an den Waden

fixieren. Neu fir die Sohle.
5. Elektrodenkabel (rot) anstecken: Die Elektroden fiir die Wade
FuRsohlen: schwarze Stecker verwenden Sie weiter wie bisher.

Wade: weile Stecker

6. Gerat einschalten, und die Intensitat bis zu einem
angenehmen Kribbeln erhéhen.*) Je nach Wunsch die
Beine hochlagern oder bequem hinsetzen, entspannen.

Therapieempfehlung: 30-60 Minuten erganzend
zur Oberschenkelanlage, bis zu sieben Mal die Woche.

*) Auch wenn Sie bei der FulRanlage am zweiten Ful} nichts
spliren oder nicht sicher sind, ob Sie etwas spliren: Der Stoffwechsel und die Erndhrung der
Nerven und des Gewebes wird angeregt. Tipp: Nach der Behandlung nicht sofort aufstehen.

Metallteile im Korper sind keine Kontraindikation.
Bei Herzschrittmacher immer ein Bein nach dem

anderen behandeln, nicht gleichzeitig. SCHUHFRIED
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