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Schon &
Gesund

Cellulite betrifft fast jede Frau und
stellt hiaufig ein dsthetisches Pro-
blem dar. Foto: Photographee.eu/Fotolia.com

So werden Sie
Cellulite wieder los

# Cellulite hangt nur bedingt mit
Ubergewicht zusammen, Umwelt-
einflisse und genetische Vorbe-
lastung spielen eher eine Rolle in
der Entstehung von Orangenhaut.
Mittels Lymphdrainage kann die
Fliissigkeit aus dem Gewebe mas-

siert werden. Weiters empfohlen: | Hilft bei Taubheit in den Beinen: Nach einer Hochton-Muskelsti-

kohlenhydratarme Eméhrung,

poth‘eke

zur heiligen Johanna

Lernen Sie die neue Behandlungsmethode kennen,
welche Sie mit einfach zu bedienenden
Heimtherapiegeraten selbst durchfiihren kdnnen.

Beginnen Sie noc_ﬁ heute den Kampf gegen
Ihre Polyneuropathieschmerzen.

mulation fiithlen Sie sich wieder frisch und munter.

. Foto: Schuhfried

Kribbeln in Beinen:

Dr. Peter Biowski
hat wertvolle Tipps
fiir Menschen, deren
Beine nicht mehr
wollen.

@ Viele Menschen kennen die-
se Symptome: Kribbeln oder
Brennen in den Beinen und
standig taube Fiife. Dann han-
delt esisich meistens um Poly-
neuropathie. Dr. Peter Biowski
ist Facharzt fiir Physikalische
Medizin und allgemeine Re-
habilitation und erklart einige
Moglichkeiten, wie sie wieder
auf die Beine kommen.

»Polyneuropathie ist der Ober-

begriff fiir bestimmte Erkran-

kungen des peripheren Nerven-
systems, die mehrere Nerven
betreffen. Abhingig von der
jeweiligen Ursache konnen
motorische, sensible oder auch
vegetative Nerven gemeinsam

Die Ursachen eines Tinnitus konnen sehr vielseitig sein, die
Psyche spielt dabei aber wohl immer eine Rolle. foto: borzett - Fotolia.com

Verletzte Psyche: Welche
Rolle spielt sie bei Tinnitus?

# (mjl). Menschen mit Tinni-
tus leiden an einem dauer-
haften Pfeifen, Brummen oder
Zischen im Ohr. Die Ohrge-

rausche sind allerdings keine

Krankheit, sondern vielmehr
ein Symptom.

Verdréngte Probleme?

Es gibt also immer eine be-
stimmte Ursache dafiir, und di-
ese herauszufinden féllt selbst
dem erfahrensten Arzt schwer.

TN M L I s s

schiedliche Probleme wie ein
Horsturz, Durchblutungssto-
rungen oder eine Fehlfunktion
der Schilddriise zugrunde lie-
gen. Daher lasst sich der Auslo-
ser oft nur im Zusammenhang
mit anderen Beschwerden
erkennen. Experten sind sich
aber dariiber einig, dass bei je-
dem Tinnitus auch die Psyche
eine Rolle spielen muss. Denn
die Ohrgerdausche sind oft ein
Warnsignal, das auf verdringte

e
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Was hilft?

oder auch schwerpunktmafiig
betroffen sein®, sagt Biowski.

Losung durch Stimulation
Viele  Polyneuropathie-Pati-
enten leiden unter fortschrei-
tendenEmpfindungsstérungen
in den Beinen oder Armen. Die
Ursachen der Polyneuropathie
sind mannigfaltig. ,Blutzu-
ckerkrankheit, manche Medi-
kamente, Chemotherapie, Vi-
taminmangel, Entziindungen,
aber auch Nerveneinengungen
im Wirbelsaulenbereich kon-
nen die Nerven schadigen®, so
der Mediziner. ,Mit der mit-
telfrequenten, metallvertrag-
lichen Hochton Elektrischen
Muskelstimulation steht erst-
mals ein Therapieverfahren zur
Verfiigung, welches direkt auf
die kranken Nerven einwirkt®
sagt Biowski.

Diese als angenehm empfun-
dene, nebenwirkungsfreie Be-

handlung kann an Armen und
Beinen durchgefiihrt werden.
Innerhalb von wenigen Tagen
bis Wochen reduzieren sich die
durch die Polyneuropathie be-
dingten Beschwerden. Die The-
rapie empfinden die Patienten

als sehr angenehm.

Angenehme Behandlung

,Die meisten schlafen wihrend
der Behandlung ein, danach
fithlen sie sich erfrischt, wie
nach einem Dauerlauf. Die Wir-
kung setzt oft bereits nach der
ersten Behandlung ein, in der
Regel aber wihrend der ersten
beiden Behandlungswochen
mit bis zu drei Anwendungen
pro Woche*, so Biowski.

Bei der Hochtontheraple tre-
ten keine unerwiinschten Ne-
benwirkungen auf. Noch mehr
Informationen dazu finden Sie -

“im Internet unter www.schuh

friedmed.at WERBUNG

Am Mittwoch, 27.4., um 18.30
Uhr bietet die Osterreichische
Gesellschaft vom Goldenen
Kreuze den niachsten kosten-
losen Vortrag zum Thema
.Gesundheitsforderung® an.
Vortragende ist die selbst-
stindigeErndhrungsberaterin
und Griinderin von , Mission
Nutrition®, Mariella Schmid.

Der Begriff ,Sporterndhrung*”
umfasst jede Art der Energie-
aufnahme vor, wihrend und
nach dem Sport. Es geht nicht
nur - darum, beim Training
ausreichend Energie zur Ver-
fligung zu haben, um neue
Bestzeiten zu erlangen, son-
dern auch um die optimale
Versorgung des Korpers in der
‘Regeneration. Ohne Erholung
in Form von Entspannung
und Wiederauffiilllung leerer
Glykogenspeicher sind keine
neuen Bestzeiten moglich. Ein
gut versorgter Organismus ist

Fur Sportler: Mariella Schmid
gibt Tipps zur Ernahrung

Vortragende Mariella Schmid
ist selbststindige Erndhrungs-
beraterin. Foto: privat

leistungsfahiger und weniger
anfallig fiir Krankheiten und
Verletzungen. Daher ist eine
ausgeglichene  Nahrstoffbi-
lanz flir jeden Sportler, ob
Hobby- oder Leistungssport--
ler, von grofier Bedeutung.

Veranstaltungsort: Goldenes
Kreuz Privatklinik (Panora-
masaal); Lazarettgasse 16-18,
1090 Wien. Anmeldung unter
Tel. 01/40111-9525 oder online
auf www.oeggk.at WERBUNG




