JAHRESTAGUNG DER OGPMR, LINZ

Hohe Wirkung mit
geringsten Nebenwirkungen

Physikalische Medizin kombiniert hohe Wirkung mit geringsten Nebenwirkungen. Bei kompetentem Einsatz individueller
Behandlungsansétze werden in mindestens 90 Prozent der Fille die individuellen Therapieziele erreicht. Der konsequente
Einsatz erspart Operationen, verkiirzt Krankenhausaufenthalte und reduziert Folgekosten. Das berichteten Experten der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation ( OGPMR) anldsslich der Jahrestagung der

Gesellschaft.

ie Physikalische Medizin und All-
D gemeine Rehabilitation (PMR)

befasst sich mit der Pravention,
Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und
Palliation von Funktions- und Gesund-
heitsstérungen aller Organsysteme und
relevanter Erkrankungen. ,Durch Anwen-
dung physikalischer Reize wie Tempera-
tur, Elektrizitat, Licht, Klima sowie aus der
Mechanik werden Schmerzen reduziert,
sodass der Patient mit den angepassten
Ubungen wieder kérperliche Fahigkeiten
aufbauen und zu einem zumindest au-
tonomen Alltagsleben kommen kann®,
betonte Univ.-Prof. Dr. Richard Creven-
na, MBA, MSc, Leiter der Univ.-Klinik fur
Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Arbeitsmedizin der MedUni Wien und
Prasident der OGPMR. Die Interventionen
mussen jedoch individuell bestmaglich
den Beschwerden und Vertraglichkeiten
der Betroffenen angepasst und, wenn né-
tig, mit Therapieangeboten aus anderen
Fachgehieten kombiniert werden.

Die Wirksamkeit physikalischer MaBnah-
men ist mittlerweile auch durch Studien
belegt. So zeigt eine Beobachtungsstudie
der MedUni Wien, dass bei Patienten mit
muskuloskelettalen Beschwerden bereits
zehn Sitzungen zu einer Schmerzlinderung
und Beweglichkeitszunahme flhren. Bej
richtiger Indikationsstellung und Durch-
fuhrung physikalischer MaBnahmen sind
diese weitgehend nebenwirkungsfrei. Da-
mit sind sie auch fir schwerstkranke und
multimorbide Patienten geeignet, ebenso
flr geriatrische Patienten, Schwangere,
Kinder und Jugendliche sowie Patien-
ten mit Allergien im Zusammenhang mit
Schmerzmedikamenten.

Neben diesen Kernbereichen hat sich die
Physikalische Medizin inzwischen auch in
mehreren Spezialgebieten etabliert, etwa

in der Rehabilitation nach onkologischen
Erkrankungen. Durch eine gezielte me-
dizinische Trainingstherapie kann vielen
Symptomen wie zum Beispiel dem Er-
schopfungssyndrom entgegengewirkt
werden. So zeigt eine 2017 erschienene
Studie, dass gezieltes Training bei Patien-
ten mit Prostatakrebs zu einer deutlichen
Stérkung der Muskulatur und einer signi-
fikanten Optimierung des Kérperfettan-
teils geflihrt hat. Insgesamt stieg auch die
Leistungsféhigkeit der Patienten. Es gibt
auch Hinweise, dass gezielte kérperliche
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Aktivitat bei manchen Krebsarten die Re-
zidiv-Rate senken und damit eine defini-
tiv lebensverlangernde Wirkungen haben
kénnte.

PHYSIKALISCHE MEDIZIN ERFORDERT
INDIVIDUELLE THERAPIEANSATZE
»~Anders als andere Fachgebiete haben wir
kein einheitliches Krankheitshild, sondern
individuell sehr unterschiedlich gelagerte
Falle zu behandeln. Dabei gilt es nicht,
wie etwa in der Diabetesbehandlung, ei-
nen einheitlichen Richtwert zu erreichen,
sondern auf den jeweiligen Einzelfall zu-
geschnittene Behandlungsziele zu erarbei-
ten®, erdrterte Prim. Dr. Christian Wiede-
rer, Arztlicher Direktor des Klinikums am
Kurpark Baden flr Orthopéadie und Rheu-
matologie und Arztlicher Leiter DAS KUR-
HAUS Bad Gleichenberg. Dazu wird aus
den vielschichtigen Therapieangeboten
der Physikalischen Medizin ein jeweils in-
dividuelles MaBnahmenpaket zusammen-
gestellt, das den Winschen und Méglich-
keiten des Patienten entspricht und ihm
die Teilnahme am Leben ermdglicht, denn
nicht jeder Betroffene ist fir die gleichen
Therapien empfanglich.

Voraussetzung fUr die Wirksamkeit der
Physikalischen Medizin und Rehabilitation
ist ein multimodales und vielschichtiges
Behandlungsregime, in manchen Fallen
kombiniert mit psychotherapeutischen
Verfahren. ,Je strukturierter der Behand-
lungsplan und je realistischer die davor
mit dem Patienten gemeinsam definier-
ten Ziele sind, desto hoher ist die Chance,
den Patienten mit einem Erfolgserlebnis
entlassen zu kénnen®, so Prim. Wiederer.
Dass dies immer 6fter gelingt, ist auch
einer Vielzahl an neuen Methoden wie
beispielsweise der Faszien- oder StoBwel-
lentherapie zu verdanken, die in den letz-
ten Jahren das Repertoire erweitert ha-

ben. ,Mit den modernen Methoden und den multi-
modalen Therapieansatzen gelingt es uns heute, in
mindestens 90 Prozent der Félle die individuellen
Therapieziele unser Patientinnen und Patienten zu
erreichen”, betonte Prim. Wiederer.

PHYSIKALISCHE MEDIZIN SPART FOLGEKOSTEN
Der Bedarf an Physikalischer Medizin und Rehabi-
litation steigt stetig. ,,Allein in den vergangenen 15
Jahren ist die Zahl der Patienten im Alter von 45
bis 64 Jahren um 28 Prozent gestiegen, die der 65-
bis 74-Jahrigen um 26 Prozent. Nach Angaben der
Statistik Austria wird der Zulauf der Uber 65-J&h-
rigen bis zum Jahr 2030 um weitere 31 Prozent
ansteigen®, so MR Dr. Friedrich Hartl, Obmann der
Bundesfachgruppe Physikalische Medizin und All-
gemeine Rehabilitation der Osterreichischen Arz-
tekammer und Préasidiums-Mitglied der OGPMR.
Grinde dafir sind die steigende Lebenserwartung
und die damit verbundene Zunahme an Abnit-
zungsbeschwerden und Degenerationserkrankun-
gen. Zum anderen Uberleben immer mehr Men-
schen dank der Fortschritte in der modernen Me-
dizin schwere Krankheiten, die Nachbehandlungen
und Rehabilitation erfordern. Auch suchen immer
mehr Betroffene nach nebenwirkungsarmen Alter-
nativen zur medikamentésen Schmerztherapie.

Trotz des wachsenden Bedarfs besteht eine ek-
latante Unterversorgung. Zuktnftig werden aber
noch mehr Leistungen zur Unterstlitzung des Hei-
lungsprozesses, zur Schmerzlinderung, zur Ver-
besserung der funktionellen Selbststandigkeit und
Arbeitsfahigkeit, zur Reintegration in das bisherige
Wohnumfeld sowie zur Verringerung des Betreu-
ungs- und Pflegebedarfs erforderlich sein. Was flr
eine bedarfsgerechte Versorgung notig ware, wur-
de in einer Studie mit Planungshorizont 2030 als
Vorbereitung zur Darstellung des Faches im Oster-
reichischen Strukturplan Gesundheit aufgezeigt:
fur den akutstationdren Bereich bis 2020 ein Plus
von neun Prozent, bis 2030 von 22 Prozent. Flr
den spitalsambulanten Bereich wurde bis 2020 ein
Bedarfsplus von acht Prozent und bis 2030 von 18
Prozent errechnet. Fir den extramuralen Bereich
soll das Bedarfsplus bis 2020 acht Prozent und bis
2030 15 Prozent betragen.

Dem sollte die Gesundheitspolitik Rechnung tra-
gen. Denn jede Investition in den Ausbau der
physikalmedizinischen Versorgung spart Kosten.
Rechtzeitig angewandt, sorgt die physikalische
Kombinationsbehandlung flr die Vermeidung von
Chronifizierungen, Krankenstanden, Krankenhaus-
aufenthalten, Invaliditat und Arbeitsunfahigkeiten.
Alleine bei den Krankenstandskosten im Bereich
Stitz- und Bewegungsapparat, die 2013 rund 2,13
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Milliarden Euro ausgemacht haben, konnen durch
die adaquate physikalische Kombinationsbehand-
lung mehr als 23 Prozent eingespart werden.

WENIGER OPERATIONEN UND VERKURZTE
KRANKENHAUSAUFENTHALTE

Die Physikalische Medizin deckt in den Kranken-
hausern gleich zwei wichtige Bereiche ab. ,Zum
einen beginnen wir bereits in der Akutphase einer
Therapie mit der Frih-Rehabilitation, zum ande-
ren sind wir die Spezialisten flr komplexe und
multifaktorielle Probleme sowie Komplikationen in
der Nachbehandlung. Unser Hauptaugenmerk gilt
dabei nicht primar der ursachlichen Erkrankung,
unser Fokus liegt auf der Vielzahl an Problemen
und Komplikationen, die in der Folge der Grunder-
krankung oder durch den Krankenhausaufenthalt
entstehen”, so Univ.-Prof. Prim. Dr. Tatjana Pater-
nostro-Sluga vom Institut fir Physikalische Medizin
und Rehabilitation des Sozialmedizinischen Zen-
trums Ost-Donauspital und Seniorprasidentin der
OGPMR.

+Noch besser, als die Begleiterscheinungen einer
Operation zu mildern, ist es jedoch, die Méglich-
keit auszuloten, mit konservativen Therapien das
Auslangen zu finden”, so Prof. Paternostro-Sluga.
Hier hat sich die Zusammenarbeit mit den chirur-
gischen Fachern deutlich verbessert. So gelingt es
in vielen Féllen tatsdchlich, mit dem breitgefacher-
ten und vielseitig kombinierbaren physikalischen
Behandlungsangebot Operationen einzusparen.
Leider reichen die vorhandenen Kapazitadten aber
nicht tberall in Osterreich dazu aus, aufwendi-
ge und auch nicht immer risikolose Operationen
durch weit billigere und sanftere physikalmedizi-
nische Anséatze zu ersetzen.

Dass eine Verbreiterung dieses Angebots nicht nur
vielen Patienten Leid, sondern den Krankenhaus-
trdgern auch massiv Kosten ersparen wirde, geht
nicht zuletzt auch aus einer dieses Jahr im ,Ameri-
can Journal of Physical Medicine & Rehabilitation®
publizierten Studie hervor. Dort konnte gezeigt
werden, dass schwerstkranke Patienten durch
gezielte muskulare Elektrostimulation schneller
wieder bewegungsfahiger werden. Wie die Studie
zeigt, machen sich solche MaBnahmen mehrfach
bezahlt: Im Schnitt konnten diese Intensivpatien-
ten nach der begleitenden Behandlung durch ein
Friih-Reha-Team um durchschnittlich sieben Tage
friiher entlassen werden.

Bericht: Dr. Friederike Hérand/

Quelle: Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Phy-
sikalische Medizin und Rehabilitation (OGPMR), 17.-18. November
2017, Linz
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