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Medizin. Mit der
urspriinglich gegen
Nierensteine
eingesetzten Stof3-
wellentherapie
erzielen Forscher bei
Verletzungen des
Riickenmarks erste
bemerkenswerte
Erfolge.

VON ALICE GRANCY

itunter entscheiden
M Bruchteile von Sekunden

liber den Rest des Le-
bens. In Osterreich erhalten jedes
Jahr rund 100 bis 150 Menschen
die Diagnose Querschnittldhmung,
Minner doppelt so oft wie Frauen.
»Das meiste passiert beim Motor-
radfahren, Paragleiten oder durch
einen uniiberlegten Kopfsprung
ins Wasser”, erklart Heinz Redl.
Und auch Rodeln sei als Gefahren-
quelle nicht zu unterschétzen.

Der Biochemiker leitet seit 20
Jahren das Ludwig-Boltzmann-In-
stitut fiir experimentelle und klini-
sche Traumatologie (LBI Trauma)
am Lorenz-Bohler-Unfallkranken-
haus in Wien, wo man die diagnos-
tischen und therapeutischen Mog-
lichkeiten fiir Unfallpatienten ver-
bessern will. Die beiden grofien
Schwerpunkte des am For-
schungszentrum der AUVA ange-
siedelten Instituts sind die Inten-
sivmedizin und die Geweberege-
neration, zu Letzterem gehoren
auch Querschnittverletzungen.
Die Vision eint .

Redl war von Anfang an dabei, als
Red-Bull-Griinder Dietrich Mate-
schitz und der zweifache Moto-
cross-Weltmeister Heinz Kinigad-
ner 2004 die gemeinniitzige Stif-
tung Wings for Life griindeten. Der
Anlass war ein tragischer: Kinigad-
ners Sohn Hannes stiirzte 2003 bei
einem Benefiz-Motocross-Rennen
schwer, er sitzt seither im Roll-
stuhl. Das Zie] aller Beteiligten ist,
Riickenmarksverletzungen irgend-
wann heilbar zu machen. Von der
Stiftung geforderte Forschungs-
gruppen rund um den Globus ver-

folgen dieses auf ganz -unter-
schiedliche Weise: Manche arbei-
ten etwa mit Stammzellen, um zer-
stortes Gewebe wieder zu reparie-
ren, andere suchen nach moleku-
laren Wachstumshemmern, um
diese auszuschalten. Einmal im
Jahr kommen sie in Salzburg zu-
sammen, um sich auszutauschen.

Bei diesem Treffen prasentier-
te das Team um Redl kiirzlich auch
die Zwischenergebnisse aus sei-
nem mittlerweile dritten von
Wings for Life unterstiitzten Pro-
jekt. Die Forscher konnten - vor-
erst an Ratten - zeigen, dass sich
deren Gangbild deutlich verbes-
serte, wenn sie mit StofSwellen, das
sind hochenergetische Druckwel-
len, behandelt wurden.

Der Erfolg zeigte sich ab der
ersten Anwendung fiinf Wochen
nach einer Quetschung. Das und
nicht die Durchtrennung der Ner-
ven, wie die Bezeichnung sugge-
riert, ist der hdufigste Grund fiir
eine Querschnitldhmung beim
Menschen. Warum begann man so
spét mit der Behandlung? Wichtig
sei, dass diese zum klinisch rele-
vanten Zeitpunkt funktioniere, er-

klart Projektmitarbeiter David Her-
cher. Denn die Patienten liegen oft
zundchst auf der Intensivstation,
zudem miisse man die Phase des
spinalen Schocks abwarten, in der
das Ausmafl des Schadens noch
nicht vorhersehbar ist.

Auch Wunden heilen schneller

Mit den Stof8wellen nutzen die Me-
diziner ein fiir andere Leiden be-
wihrtes Werkzeug. ,,Sie wurden ei-
gentlich eingesetzt, um Nierenstei-
ne zu zertriimmern®“, erkliart Redl.
Doch ein deutscher Arzt beobach-
tete, dass die sich mit Uberschall-
geschwindigkeit = ausbreitenden
Wellen auch auf den Knochen
wirkten. Mittlerweile nutzen Medi-
ziner die Wirkung der Wellen zur
Behandlung zahlreicher Erkran-
kungen wie Tennisellenbogen oder
Fersensporn. Die circa zehnminii-
tige Behandlung erfolgt von aufen,
fiir die hochstens lokal betdubten
Patienten bestehen kaum Risken.
Den Erfolgsweg der Methode
ebnete auch Pionierarbeit aus
Wien: Der bis vor Kurzem am
Meidlinger Unfallkrankenhaus ti-
tige Arzt Wolfgang Schaden behan-

Mit dem Rolistuhl unterwegs. Forscher arbeiten an neuen Therapien, die das Leben erleichtern und fortschreitende Schiden bremsen sollen.

delte bereits vor rund 25 Jahren
Knochen mit Stolwellen, die trotz
mehrfacher Operation nicht mehr
zusammenwuchsen. So seien ohne
erneuten Eingriff etwa 70 bis 80
Prozent der Patienten geheilt wor-
den, berichtet Redl. Auch Wunden
erholten sich mit der Kraft von
StofSwellen schneller. Zusammen
begannen die beiden Wissen-
schaftler, den wunderbaren Wir-
kungsmechanismus aufzukléren.
Gemeinsam mit der FH Tech-
nikum Wien untersuchte man, was
bei den verschiedenen an der
Wundheilung beteiligten Zelltypen
- Fibroblasten, Stammzellen, En-
dothelzellen - passiert, wenn Stof3-
wellen auf sie wirken. Die Forscher
erkannten, dass Adenosintriphos-
phat (ATP), eigentlich Hauptener-
giequelle in der Zelle, dabei zum
Signalmolekiil wird und so letzt-
lich die Regeneration ankurbelt.
Ein entscheidender Durch-
bruch gelang Thomas Hausner,
dem heutigen Chef des Lorenz-
Bohler-Krankenhauses: Er konnte
2012 als Erster zeigen, dass mit
Stoflwellen therapierte Nerven-
defekte doppelt so schnell iiber-
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briickt werden als andere. ,,Wir ha-
ben uns gedacht: Warum nicht
auch bei Riickenmarksschiden
versuchen?”, schildert Redl.

Teilfunktionen erzielbar

Der aktuelle Erfolg freut die For-
scher. Eine totale Regeneration sei
aber wohl auf diesem Weg nicht
realistisch, sagt Redl. Doch schon
mit relativ wenig durchgehenden
Nervenfasern liefSen sich Teilfunk-
tionen erzielen, die das Leben Be-
troffener  deutlich erleichtern
konnten. Und auch fortschreiten-
de Schiden konnten sich so brem-
sen lassen. Aufierdem sei die Be-
handlungsmethode schnell in die
Klinik iibertragbar. ,Es ist wichtig,
dass wir nicht nur technologisch
hoch entwickelte Therapien fin-
den, sondern auch preiswerte, da-
mit sie bald einsetzbar sind.“

Aber bewdhrt sich, was an Rat-
ten funktioniert, letztlich auch an
Menschen? Die Mediziner haben
bereits eine erste klinische Studie
an Patienten mit besonders schwe-
rer Querschnittldhmung begon-
nen. Die Ergebnisse sollen néchs-
tes Jahr vorliegen.



