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4. FACHTAG ,,PRAVENTION, REHABILITATION & PHYSIKALISCHE MEDIZIN“

Physikalische Medizin: Update und
Trends in Pravention und Rehabilitation

tiprofessionell funktionierenden Medi-

zin spielt die effektive und kosteneffizi-
ente, berufsgruppen- und fachtbergreifen-
de Zusammenarbeit eine traggnde Rolle,
wobei die Physikalische Medizin mit ihren
physikalischen Modalitaten in Pravention,
Rehabilitation und Partizipation eine her-
ausragende Position
hat“, so Univ.-Prof.
Dr. Richard Creven-
na, Vorstand der
Universitatsklinik far
Physikalische Medi-
zin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin
der MedUni Wien
und Prasident der
OGPMR. ,Praventi-
on“, ,,Rehabilitation”, ,soziale und berufli-
che (Arbeitsfahigkeit) Partizipation (Teil-
habe)“ sowie ,gesunde Lebensjahre mit
hoher Lebensqualitat” sind demografisch,
soziodkonomisch und gesundheitspolitisch
hochst relevante Aspekte und waren The-
men des 4. Fachtages ,,Pravention, Rehabi-
litation & Physikalische Medizin“.

I n einer nur interdisziplindr und mul-

Univ.-Prof. Dr.
Richard Crevenna

Das Thema Pravention und Rehabilitation
wurde auch aus Sicht der Arztekammer,
des Hauptverbandes der Sozialversiche-
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rungstrager und des Arbeitsinspektorates
sowie der AUVA beleuchtet. Arztekam-
merprasident Univ.-Prof. Dr. Thomas Sze-
keres befand: ,Es gibt sehr gute Ansatze,
aber das Follow-up nach Rehabilitationen
lasst teilweise zu wiinschen Ubrig. Nur
durch eine bessere Vernetzung der Ein-
richtungen wird es gelingen, die Patienten
rechtzeitig einer ziel-
gerichteten Therapie
zuzufthren und spa-
ter eine nachhaltige
Lebensstildanderung
zu bewirken.” Mit
den 6sterreichischen
Gesundheitszielen
und der Gesund-
heitsférderungsstra-
tegie haben sich die
Akteure aus unterschiedlichsten Politikbe-
reichen auf den Weg gemacht, Herausfor-
derungen durch chronische Erkrankungen
gemeinsam zu meistern, sagte Hauptver-
bands-Vorsitzender Dr. Alexander Biach:
Nun mussen konkrete MaBnahmen ,,zu den
Menschen gebracht und wirksam werden®.

Univ.-Prof. Dr.
Thomas Szekeres

ONKOLOGISCHE REHABILITATION

UND ,,CANCER SURVIVORSHIP*

Dass die Physikalische Medizin und Reha-
bilitation dazu wirksam beitragen kann,

dokumentierte auf der Fachtagung eine
Reihe von Abstracts und Referaten. Prof.
Crevenna ging auf die onkologische Re-
habilitation im Kontext der ,Cancer Sur-
vivorship“ ein: ,,Durch die Entwicklungen
der modernen Krebsbehandlung gege-
bene, steigende Uberlebensraten bei
Krebserkrankungen erfordern nach der
den Krebs behandelnden ,Akutmedizin’
den darauf folgenden Schritt der Reha-
bilitation, um deren Erfolge nachhaltig
zu sichern und zu verbessern. Die onko-
logische und die lymphologische Rehabi-
litation fiihren bei den Rehabilitanden zur
Verbesserung des funktionellen Status,
der Lebensqualitat und der Partizipation.
Das spielt im Kontext von ,Arbeitsfahig-
keit’, ,Return to work’ und Wiedereinglie-
derung nach langem Krankenstand eine
wichtige Rolle.” Ein Thema, das durch das
im Vorjahr in Kraft getretene Wiederein-
gliederungsteilzeitgesetz an Bedeutung
gewonnen habe.

,Eine wesentliche Saule der onkologischen
Rehabilitation stellen, wie aktuelle Daten
zeigen, MaBnahmen aus dem Gebiet der
Physikalischen Medizin und Rehabilitation
dar, und hier u. a. die Medizinische Trai-
ningstherapie, Physiotherapie, Ergothe-
rapie, aber auch die Massagetherapien,

Elektrotherapien und balneologische The-
rapien”, fihrte Prof. Crevenna aus.

KRAFTTRAINING FUR ONKOLOGISCHE
UND LYMPHOLOGISCHE PATIENTEN
Univ.-Ass. Mag. Timothy Hasenohrl (Med-
Uni Wien) ging auf die Bedeutung des
Krafttrainings flr onkologische Patienten
ein, dessen Erfor-
schung gegenlber
dem Ausdauer-
training noch im
R(]ckstz:md sei: ,,Auch
wenn viele Details
der optimalen Zu-
sammenstellung
eines spezifischen
Krafttraining-Pro-
gramms flr Krebs-
patienten noch unklar sind, zeigt sich in
der bestehenden Literatur, dass Krebspa-
tienten von Krafttraining profitieren und
kein erhdhtes Gesundheitsrisiko besteht.
Das ist speziell fur Prostata- und Brust-
krebs gut belegt, fir andere Krebsentita-
ten fehlt noch héherwertige Evidenz.”

Univ.-Ass. Mag.
Timothy Hasenohrl

DIE ORTHOPADISCHE REHABILITATION
Exemplarisch fir die orthopadische Reha-
bilitation fUhrte Prim. Dr. Peter Machacek
" ww (Rehaklinik Wien
«f% Baumgarten) die
Rehabilitation nach
Knie-Totalendopro-
these an: ,Es zeigt
sich, dass hier vor
allem das sensomo-
torische Training
fir eine erfolgreiche
rasche Mobilisation
ausschlaggebend ist.
An physikalischen Anwendungen sind zu-
nachst die Kryotherapie sowie Kompres-
sionen und Lymphdrainage zielfiihrend,
zusatzlich bewdahren sich die Schwell-
strom-Therapie und TENS.”

Prim. Dr.
Peter Machacek

Am Beispiel des Kreuzschmerzes (Low
Back Pain) wird verdeutlicht, ,dass es
noch immer unzureichend valide Unter-
suchungstechniken gibt, um einen spe-
zifischen Kreuzschmerz zu detektieren®,
so Prim. Machacek. ,Beim chronischen
unspezifischen Kreuzschmerz ist die Um-
setzung eines ,Functional Restoration Pro-
grams’ mit engmaschigen aktivierenden
und edukativen Einheiten erstrebenswert.

Die Zukunft der Rehabilitation am Bewe-
gungsapparat liegt unter anderem auch in
den Moglichkeiten der modernen Medien
und Techniken, Stichwort: Telerehabilita-
tion.”

GESUNDHEITSVORSORGE AKTIV
Grundsatzlich werde die Kur als Praven-
tivmaBnahme mit dem Schwerpunkt der
Sekundarpravention angeboten, Préventiv-
charakter habe die Verbesserung des Le-
bensstils, sagte Prim. Dr. Christian Wiede-
rer (Klinikum am Kurpark Baden, Kurhaus
Bad Gleichenberg).
Da dieses Thema
nicht immer im Vor-
dergrund der bis-
herigen Kuranwen-
dungen gestanden
sei, hat die PVA vor
Uber drei Jahren ein
Pilotprojekt mit der
Bezeichnung ,Ge-
sundheitsvorsorge
Aktiv (GVA)“ in acht Kuranstalten in Os-
terreich gestartet. Prim. Wiederer: ,Die
Evaluation nach zwei Jahren hat sehr po-
sitive Ergebnisse gebracht. Die Kurgaste
haben die GVA angenommen und konnten
entsprechende Inhalte zur Verbesserung
der wesentlichen lebensstilmodifizieren-
den Faktoren mitnehmen. Derzeit wird die
GVA nach einer Uberarbeitung und Erwei-
terung sowie einer Neuausschreibung in
den osterreichischen Kurhausern institu-
tionalisiert.”

Prim. Dr.
Christian Wiederer

Updates, die auf die hohe Effektivitat der
fokussierten StoBwellentherapie und der
Elektrotherapie hinwiesen, rundeten das
Programm ab.

WENIGER INDIVIDUELLES LEID, GERIN-
GERE KOSTEN FUR DIE ALLGEMEINHEIT
»,MaBnahmen aus der Physikalischen Me-
dizin fUhren bei richtiger Indikationsstel-
lung, Rezeptur und Durchflhrung nur zu
vernachlassigbaren Nebenwirkungen, vor
allem zu keinen negativen zentralner-
voésen Nebenwirkungen®, so Prof. Cre-
venna. ,Damit sind sie, facharztlich und
individuell rezeptiert, sicher, effektiv und
kosteneffizient einsetzbar, und auch eine
wirkungsvolle Alternative bzw. Erganzung
fur Kinder/Jugendliche, Schwangere, ge-
riatrische und multimorbide bzw. schwer-
wiegend erkrankte Patienten.”

Physikalische Therapien tragen zu ei-
ner erhdhten beruflichen und sozialen
Teilhabe und einem selbstbestimmten
Leben mit Unabhangigkeit von fremder
Hilfe bei: ,Das vermindert nicht nur indi-
viduelles Leid, sondern auch Kosten fiir
die Allgemeinheit durch weniger Kran-
kenstandstage, geringeren Arbeitsausfall,
weniger Ausgaben flr teure Krankenbe-
handlungen, weniger Pflegebedarf etc.,
was sparen helfen kann*, bilanziert Prof.
Crevenna.

Quelle: 4. Fachtag ,,Pravention, Rehabilitation & Physi-
kalische Medizin“, 9. Marz 2018, Wien

Ph;sikalische Medizin
und Rehabilitation

BUCHTIPP

Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna,
Vorstand der Universitatsklinik far
Physikalische Medizin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin der MedUni Wien
und Président der OGPMR, hat das
neue Kurzlehrbuch ,,Physikalische
Medizin und Rehabilitation” veréffent-
licht. Es bietet auf 248 Seiten einen
Uberblick Gber die diagnostischen,
therapeutischen und rehabilitativen
Moglichkeiten seines Faches. Neben
bewahrten Methoden und Konzepten
werden auch moderne, zukunftweisen-
de Aspekte des Faches behandelt. Das
Buch soll ,die Einordnung der Physi-
kalischen Medizin und Rehabilitation
in ein modernes Versorgungskonzept”
ermdglichen. Das Buch ist erschienen
im Facultas-Verlag und kostet in
Osterreich 29,90 Euro.

Crevenna R.

Physikalische Medizin und Rehabilitation -
ein Kurzlehrbuch.

Facultas; 1. Auflage,
ISBN: 978-3-7089-1409-1
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