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StoBwellen: Selbstheilung mit Druck

ankurbeln
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Bei der StoBwellentherapie werden hochenergetische
Schallwellen in den Korper geschickt. Das lindert Schmerzen in
Schulter, Ferse und Ellbogen

Es war eine zufallige Entdeckung: Als ein deutscher Mediziner
in den 1980er-Jahren mittels StolRwellentherapie die
Nierensteine eines Patienten zertrimmerte, die spater mit dem
Harn ausgeschieden werden sollten, musste er die
hochenergetischen Druckwellen durch den Beckenkamm
schicken. Anstatt, wie beflirchtet, den Knochen dabei zu
schadigen, stellte der Mediziner einige Wochen spater an genau
jener Stelle fest, dass die Knochendichte sogar verbessert
wurde.

I . . . . . .
foto: orthopadisches spital speising Mit der bis dahin vermuteten rein mechanischen Funktion der

StoRwellen gelangen durch die Haut zur schmerzenden  StoRRwellentherapie, bei der dem Gewebe kleine Verletzungen
Stelle, ganz ohne Medikamente oder Durchbrechen der 7 gefijgt werden und somit Mikroeinblutungen entstehen,

Hautbarriere. konnte der Effekt am Beckenknochen damals nicht erklart

werden. Es musste mehr dahinterstecken, eine zusatzliche
biologische Reaktion im Gewebe. "Dass es eine biologische
Gewebsantwort gibt; ist zweifellos bewiesen. Aber wie sie
zustande kommt, ist bis heute nicht vollstandig geklart", sagt
Raphael Scheuer vom Orthopéadischen Spital Speising.

Mitunter aus Tierversuchen ist bekannt: "Es kommt zu einer
erhéhten Ausschittung von Wachstumsfaktoren, zur
Einsprossung von Blutgefafien und neuem Gewebe, aktivierte
Stammzellen wandern vermehrt ein, und man hat in einer
vielfach erhéhten Konzentration entziindungshemmende
Mediatoren gefunden", erklart Scheuer.

Standard bei Knochenbruch

An der Wirkungsart wird weltweit geforscht, auch in Osterreich.
StoRwellen sind Druckwellen, die ins Gewebe gesendet werden
—"vergleichbar mit der Energie, die bei einem Blitz oder einer
Explosion nach aufRen freigesetzt wird. Die Scherkraft, die dabei
entsteht, dirfte an der Zelloberflache einen spezifischen
Rezeptor aktivieren, der wiederum in der Zelle eine
Signalkaskade in Gang setzt", vermutet Scheuer.

Erkannt und zunutze gemacht haben sich Orthopadie und
Unfallchirurgie die StoBwellen schon frih. 1989 wurde erstmals
ein schlecht heilender Knochenbruch mit Stol3wellen behandelt,
mit Erfolg. Heute sind StoRwellen in Osterreich die
Standardmethode, vielfach werden Knochenbrliche mit
schlechter Heilungsrate schon unmittelbar nach der Operation
therapiert. "Durch den biologischen Wirkmechanismus wird die
Heilungsrate deutlich verbessert", so Scheuer. Bei begleitenden
oder alleinigen Hautverletzungen wird die Wundheilung ebenso
deutlich angekurbelt.
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Dieses Prinzip macht sich derzeit noch auf experimenteller
Basis auch die Kardiologie zunutze. Werden nach einer Herz-
Bypass-Operation StoRwellen eingesetzt, sprossen vermehrt
Gefale ein, dadurch verbessern sich Blutversorgung und
Herzfunktion.

Zwei Varianten

Es gibt zwei Arten von StolRwellen: radiale und fokussierte.
Letztere sollten dann eingesetzt werden, wenn das Problem
tiefer als zwei bis drei Zentimeter unter der Hautoberflache liegt.
Fokussierte StoRwellen zeichnen sich durch einen sehr raschen
Druckanstieg, eine kurze Spitzendruckdauer und einen raschen
Abfall der Druckenergie aus. Der Impuls dauert nur
Nanosekunden an. Im Zentrum hat der Druck mehr als
einhundert Bar. Fokussierte StoRwellen werden in der Tiefe des
Gewebes geblndelt.

Radiale StoRRwellen geben die maximale Energie bereits an der
Oberflache ab, also dort, wo der Applikator aufsitzt. Tiefer im
Gewebe lasst der Druck nach. Radiale StoRwellen eignen sich
daher nur fur oberflachliche Beschwerden wie auch muskulare
Verspannungszustande. lhr Vorteil: Sie haben ein groReres
Wirkfeld, breitere Areale kébnnen behandelt werden. "Fir jedes
Beschwerdebild ist das richtige Gerat erforderlich", sagt
Scheuer und vergleicht fokussierte und radiale StoRwellen mit
einem Scharfschiitzengewehr und einer Schrotschusspistole.
Haufig, so der Orthopade, wissten Patienten nicht tber die
Unterschiede Bescheid. Dieses Problem kennt auch die
Unfallchirurgin Stella Prosquill von der Ordination Arthrowaves:
"Oft kommen Patienten zu uns, die schon eine
StolRwellentherapie bekommen haben, die allerdings keine
Wirkung zeigte. Meist wurden sie aber nur mit radialen und nicht
mit fokussierten bzw. den von uns eingesetzten
elektrohydraulischen StoRwellen behandelt."

Die Kosten fir fokussierte Therapien liegen je nach
Krankheitsbild und Anbieter zwischen 140 und 270 Euro pro
Behandlung. Meist sind ein bis zwei Behandlungen nétig, um
Schmerzfreiheit beim Patienten zu erreichen — sie tritt meistens
nach etwa sechs Wochen ein, so Scheuer. Radial wird meist
drei- bis fiinfmal in wochentlichen Abstanden behandelt, die
Kosten liegen deutlich unter dem fokussierten Tarif.

Wie es ablauft

Die Behandlung von orthopadischen Beschwerden erfolgt meist
ambulant, fir einige Indikationen miissen Patienten ins Spital.
Auf die schmerzende Stelle wird ein Gel aufgetragen, danach
gibt ein Applikator die StoBwellen ab. Die Behandlung dauert
funf bis 15 Minuten. "Sie ist schon mit Schmerzen verbunden,
aber man halt es aus", sagt Scheuer, fir den die Vorteile der
StoRwellentherapie klar auf der Hand liegen: "Die Methode
kommt ganzlich ohne Medikamente aus, und die Hautbarriere
wird nicht durchbrochen. Daher eignet sie sich fiir alle Patienten,
auch fir Schwangere." Abgesehen von eventuell auftretenden
kleinen Blutergtssen sind keine Nebenwirkungen bekannt.
(Bernadette Redl, 27.2.2018)

Weitere Informationen:
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Qualifizierte Anbieter der StoRwellentherapie in Wien (mit Suchfunktion fiir
ganz Osterreich)

Weiterlesen:

Weitere Informationen zu Evidenz und Kostenlibernahme der
Krankenkassen: Wann StoRwellen wirken und wann nicht

Urologie: Menschen untenrum behandeln
Fersensporn: Wenn jeder Schritt zur Qual wird
Muskeln heilen schneller mit StoRwellentherapie

Mehr zu "Schmerzen"
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