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Dank effektiver Therapiemethoden wird die Leben

Was tun, wenn die
Nerven schmerzen?

Polyneuropathie ist oft zwar nicht heilbar, die
Beschwerden lassen sich aber gut behandeln
nichst das Erkennen

Dund Therapieren des

Ausldsers - sofern dies mog-
lich ist (Zuckerkrankheit,
Vitaminmangel, Alkoholis-
mus). Liegt eine Autoim-

munreaktion zugrunde — wie
Guillain-Barrée-Syndrom

oder chronisch-entziindliche
demyelinisierende Poly-
neuropathie (CIDP) - ldsst
sich die Erkrankung sogar
direkt behandeln und heilen.

er erste Schritt ist zu-

squalitat der
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beschicunigt die Regenerition
geschadigter Nerven

verringert dic Schimerzintensitit
tordert dic Beweghehket
verhesserl die febensqualitat

Zur diatetisehen Behandlung von Wabelsaulensyndromen
Nervenschmerzen {Neuralgien) und Polyncwnopathien
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In Ihrer Apotheke
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Patienten deutlich erhéht

»Bei  derartigen
immunologi-
schen Polyneu-
ropathien  ist
die Verabrei-
chung hochdo-
sierter, intrave-
noser Immun-
globuline das Mit-
tel der Wahl. Dabei handelt
es sich um Eiweile, die aus

Poly-
negropathle

Polyneuropathie: So iiberwin-
den Sie quélende Nerven-
schmerzen, von Prim. Univ.-
Doz. Dr. Udo Zifko, Vorstand
der Abteilung fiir Neurologie
im EKH Wien, erschienen im
Springer Verlag.

menschlichem Plasma ge-
wonnen werden und das ge-
storte Immunsystem regu-
lieren®, erklirt Prim.
Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko,
Vorstand der neurologi-
schen Abteilung am Evan-
gelischen Krankenhaus
Wien. Die Chancen auf
Heilung stehen in diesen
Fillen recht gut. Bei chro-
nischen Verldufen kénnen
die Medikamente mittler-
weile auch direkt unter die
Haut gespritzt werden, wo-
durch die Patienten die Be-
handlung bequem zu Hau-
se selbst durchfiihren kén-
nen.

~Schiafende“ Nerven
wieder wecken
»3eit einigen Jahren

steht auch eine physika-
lisch-medizinische Be-
handlungsmethode zur
Verfiigung, die direkt an
der  Ursache
ansetzt, in-
dem sie
den ge-
schidig-
ten Ner-
ven  repa-
riert“, so der Ex-
perte. Die sogenannte
Hochton- oder HiToP-
Therapie arbeitet mit

Wechselstrom im >
Mittelfrequenz- /
bereich. Das ¢
elektrische

Feld durchflutet
den Kérper, stimuliert Ner-
ven sowie Muskeln und be-
einflusst den Zellstoff-
wechsel positiv. ,Schlafen-
de“ Nerven werden da-
durch wieder aktiviert.

Symptome effektiv
bekiimpfen

Liegt der Polyneuropa-
thie eine nicht behandelba-
re Erkrankung zugrunde
oder ist die Ursache nicht
feststellbar, dient die Be-
handlung lediglich der
Symptombekimpfung, um
die Lebensqualitiit der Be-

troffenen zu verbessern.
Auch hier hat sich das the-
rapeutische Spektrum in
den vergangenen Jahren
stark erweitert. Neben ver-
schiedenen medikamentd-
sen Therapien (inklusive
hochdosierter =~ Vitamine
und Mineralstoffe) stehen
wirksame physikalisch-me-
dizinische und physiothe-
rapeutische Behandlungen
zur Verfiigung. Durch ein
sportmedizinisches Trai-
ningsprogramm  werden
Verspannungen gelockert,
Koordination, Kraft und
Ausdauer verbessert sowie
positive psychologische Ef-
fekte erzielt.

Schmerzbehandlung

ist nicht einfach

Polyneuropathisch  be-
dingte Schmerzen sind oft
nur schwer in den Griff zu
bekommen. In einigen Fil-
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len  helfen
Priparate
gegen Epi-
. lepsie. Diese
sind in der Lage, unnatiir-
lich erhGhte Aktivitit von
Nervenzellen zu hemmen
und die Leiden zu lindern.
Bei sehr starken, chroni-
schen Beschwerden ist die
Behandlung mit sogenann-
ten Opioid-Analgetika an-
gebracht. Diese unterdrii-
cken die Verarbeitung und

Weiterleitung von
Schmerzreizen bereits im
Zentralnervensystem.

Mag. Regina Modl
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rim. Univ.-Doz. Dr. Udo Zifko,

acharzt fiir Neurologie und Psychiatrie, Vorstand
er neurologischen Abteilung am EKH Wien.
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