Montag | 18. Februar 2019 GESUNDHEIT

L ﬂwalmfwmnuunmcwmuummuugmmwz*muam.mwmumuarmmrnmunuumunm*urrwrnnnmmuumummmzmlmmmtIm.‘!is I ED e n Sa rt
Mission: Schmerzreduktion

Pionierprojekt. Im Wiener Pflegewohnhaus Baumgarten arbeiten viele Berufsgruppen gemeinsam an einem Ziel

Behandelt werden alle

VON ERNST MAURITZ (TEXT)
UND FRANZ GRUBER (BILDER)

Annemarie A., 70, istin einen
Kunststoffsack gehiillt, der
mit Kohlenséduregas aufgebla-
sen wird. ,,Das verbessert die
Durchblutung und unter-

FRARZ GRUBER (8)

Schmerzursachen: ,80 Pro-
zent unserer Patienten ha-
ben Schmerzen des Bewe-
gungsapparates oder durch
Abniitzung bedingte Ge-
lenksschmerzen.* Hinzu
kommen oft von Durchblu-

tungsstorungen oder vom
Nervensystem ausgehende
Schmerzen (z. B. Polyneuro-

stiitzt die Heilung chroni-
scherWunden“, sagtKlausHo-
henstein, physikalischer Me-
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diziner und drztlicher Direk- I ¥ , ' pathie) oder Schmerzen nach
. - ; - i neurologischen Erkrankun-
g);unsge:neif}svgi:rg?l?;x?&f;s- Herbert ., 66, mit Physiotherapeut Thomas gen wiggliilenex Schlaganliall.Il
staltenverbund) in Wien. Dort Zeilinger: Gezieltes Training lindert Beschwerden
Gesamtheit

gibt es seit Herbst eine beson-
dere Einrichtung: eininterdis-
ziplindres Schmerzzentrum.
Annemarie A. musste als
Folge einer Gefaferkran-
kungder linke Unterschenkel
amputiert werden. Sie leidet
unter anderem an Phantom-
schmerzen, die sie in ihrem
nicht mehrvorhandenenKor-
perteil wahrnimmt, ,Mir
hilft die intensive Kombina-
tion verschiedener Thera-
pien: etwa Laser, Elektro-,
Ergo- und Physiotherapie.”:
,Das Besondere an dem
Konzeptist,dassesaufdieBe-
diirfnisse chronisch-pflege-
bediirftiger und geriatrischer
Patienten abgestimmt ist",
sagt Hohenstein: Und dass
Arzte verschiedener Diszipli-
nen (z. B. Allgemeinmedizin, Geri-
atrie, Innere Medizin, Neurologie
Psychiatrie, physikalische Medizin)
mit anderen Disziplinen {z. B.
Psychologte, Psychotherapie, Ergo-
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Annemarie A. bei der Kohlensduregas-Anw
Intensive Therapie-Kombi gegen Phantomschmerz

Lunser Zielist, den Menschen
inseiner Gesamtheitzuerfas-
sen”, sagt Hohenstein. ,Das
schafft kein medizinisches
Fachgebiet und keine Berufs-
gruppe alleine. Da braucht
mandenAustausch zwischen
allen Professionen.“Denn ge-
rade bei dlteren Menschen
gebe es oft mehrere Ursa-
chen fiir Schmerzen. ,,Hinzu
kommt hdufig die psychi-
sche Belastung durch das
Alleinsein in einer Pflegeein-
richtung, der Verlust von
Freundschaften und sozia-
len Strukturen, All das beein-
flusst und verstdrkt die
Schmerzwahrnehmung.“
Der Bedarf an Schmerz-
zentren sei groR. ,Mit stei-
gendem Alter und zuneh-
mender Zahl an Erkrankun-
gen steigt auch die Schmerz-
intensitat.“ Diedlteste Patien-
tin,diederzeitinBaumgarten

und Physiotherapie, Pflege, Phar- behandeltwird, ist 105 Jahre,
mazie, Seelsorge) eng zusam- die jlingste 19.

menarbeiten — alle mit ver- e , Eine‘erste Befragung von
tiefter Schmerzausbildung, Karl N,, 76, ist mit seinem Motorroller umgefallen: gghn?&ﬁﬁiﬁteti??% eu’lle‘::
Gesamtkonzept nEs braucht Geduld, aber das Konzept hier hitft™ pyickoang der Schmerzinten-

»Die Therapiensind keine Ein-

zelmafinahmen, sondern ein- Links: Medi- Behandlungen. Die Zufrie-
gebettet in ein Gesamtkon- ziner Hohen- denheit lag bei 1,5 (Schulno-
zept, Und wir gehen auch auf stein und tensystem).“ ,,Die Erfahrung
die seelischen Auswirkungen Maria. F. mit zeigt,dassauchder Schmerz-
chronischer Schmerzen ein.* Schutzbrillen mitteleinsatz reduziert wer-
»,Das Wichtigste ist, dass bei der Laser- den kann“, betont Hohen-
nicht jede Berufsgruppe an therapie zur stein. ,Und das ist bei ilte-
einem anderen Ziel arbeitet, Fiirderung der ren, nicht gesunden Patien-
sondernwiralleein gemeinsa- Durchblutung. ten enorm wichtig.“ :
mes verfolgen®, betont auch ' Rechts: Asita Maria F, 77, ist nac
Physiotherapeutin Asita Ho- Homayoun, einem Schenkelhalsbruchseit
mayoun, Leiterin des Fachbe- Leiterin des knapp vier Wochen in Baum- -
reichs Therapie im Schmerz- Therapiebe- garten und hat bereits einen
zentrum. ,Ein-biszweimal die reichs, und intensiven Therapiemix
Woche besprechen wir die Hohenstein durchlaufen.,,AmAnfanghat-
Ziele fiir jeden Patienten ge- : te ich hollische Schmerzen.
meinsam.“ Jetzt sind sie futschikato.“

sitdt um 60 Prozent nach 20



