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SHETITE GEsEEris Je nachdem, ob Gleich-, Impuls- bzw. Wechselstrom eingesetzt

SEE wird, lassen sich im Kdrper unterschiedliche Wirkungen
NACHT erzielen: Schmerzzustiande, Gelenkserkrankungen oder
Musik Kultur Journale Wissen Gesellschaft Religion muskuldre Verspannungen sind die Haupteinsatzgebiete. Nach

Operationen, die eine Ruhigstellung erfordern oder bei
peripheren Lihmungen, bei denen ein Muskelstrang zu
wverkiimmern droht, kann durch gezielte Stimulation der Abbau
eines betroffenen Muskels verhindert werden. Der Strom
ersetzt den Mervenimpuls der kérpereigenen geschidigten
Nerven und erhdlt das Muskelgewebe soweit "in Form", bis die
Mervenfaser ihre normale Tatigkeit wieder aufnehmen kann.

FAQ

Weitere Einsatzgebiete

Mittlerweile findet die Elektrotherapie auch bei der
diabetischen Polyneuropathie (durch die hochfrequente
Muskelstimulation, auch Hochtontherapie) oder nach
Schlaganfidllen Anwendung. Letztlich lassen sich auch
spastische Liahmungen, Morbus Parkinson oder Inkontinenz
behandeln.

Das alles bendtigt Zeit. Um die Effekte der Elektrotherapie
vollstdndig ausschépfen zu kbnnen, ist also Geduld gefragt. Da
ein guter Behandlungserfolg an eine regelmdiige Anwendung
geknipft ist, erfolgt die Therapie nicht nur in physikalischen
Instituten oder Reha-Einrichtungen, sondern auch in Form
einer Heimbehandlung. Die Betroffenen bekommen Gerdte fir
die eigenen vier Winde zur Verfilgung gestellt.

Mehr Mukis durch Strom statt Schwei?

Auch abseits der physikalischen Institute hat die Anwendung
elektrischer Energie in den letzten Jahren Einzug gehalten: In
s0 manchem Fitness-Center wird die Elektromyostimulation
(EMS) angeboten, bei dem die Muskeln durch
niederfrequenten Reizstrom stimuliert werden. Ein 20 Minuten
Training soll ein 90-minitiges Workout ersetzen.
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Reden auch Sie mit! Wir sind gespannt aur ihre Fragen und
Anregungen. Unsere Nummer: 0800/22 69 79, kostenlos aus
ganz Osterreich.

Haben Sie positive Erfahrungen mit elektrotherapeutischen
Methoden gemacht?

Hat Ihnen die Heimtherapie gegen Schmerzen geholfen?
Empnnden Sie die Anwendungen als angenehm oder stérend?

Ist bei Ihnen schon die Hochfrequenztherapie angewendet
worden?

Werden Sie auf die Angebote Ihrer Meinung nach ausreichend
hingewiesen?
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Weitere Anlaufstellen und Info-Links:

Osterreichische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation

Fachtag Elektrotherapie, 26. September 2019
Bundesverband der Physiotherapeutinnen
Osterreichischer Berufsverband der Heilmasseure und
medizinischen Masseure Osterreichs

Deutsche Schmerzgesellschaft e.w.

Formen der Elektrotherapie (Netdoktor)
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