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Vorbereitung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Reduzierstücke anbringen: Gelb an das gelbe Kabel und rot an das 

rote Kabel: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Elektroden anstecken: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Schwammtaschen mit handwarmem Wasser nass machen. Es soll 

nicht tropfen, aber gut durchfeuchtet sein.  

 

Dünnen Stecker in das Loch der Nase der Elektrode einstecken 

Clip fest eindrücken  

und halten  

Reduzierstück  

aufstecken 

Tipp: Besser zu nass als zu trocken 

Wichtig: Nicht auf eingecremter Haut behandeln! 

Tipp: Sorgen Sie dafür, dass Sie während der Therapie ungestört sind 

und nicht aufstehen müssen. Nehmen Sie eine für die Therapie an-

genehme Position ein. 
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4. Gummielektroden komplett in die feuchten Schwammtaschen  

einschieben: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Die feuchten, mit Elektroden gefüllten und angesteckten 

Schwammtaschen mit der dicken Fläche auf die Haut auflegen 

und mit den Klettbändern flächig und fest fixieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Nase der Elektrode 

(blau) muss auf der dün-

nen Seite (grün) liegen. 

Die dicke Seite der 

Schwammtasche kommt 

auf die Haut. 

Richtig und komplett einge-

schobene Gummielektrode 

Wichtig: Das  

Klettband soll die 

Schwammtasche 

möglichst komplett 

bedecken und muss 

fest anliegen. 

Hinweis: Bei Unsicherheiten zur Vorgangsweise konsultieren Sie 

Ihre behandelnde Ärztin / Ihren behandelnden Arzt. 
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Therapie 

 

1. Gerät einschalten und kurz warten bis der Selbsttest abgeschlossen 

ist. Die zuletzt verwendete Stromform erscheint automatisch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Elektrodenkabel an die Buchse an der Gerätefront anstecken.  

Der Stecker lässt sich nur in einer Ausrichtung einstecken! 

Abhängig vom Gerät haben Sie entweder den runden oder den 

eckigen Stecker: 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Um die Therapie zu beginnen, drehen Sie langsam am Drehregler 

bis Sie die entsprechende Wirkung wahrnehmen. 

 

4. Nach Ablauf der Zeit ertönt ein akustisches Signal.  

Den Drehregler zurück auf Null drehen (gegen den Uhrzeigersinn) 

bis dieser einrastet. 

 

5. Sie können das Gerät nun ausschalten und die Elektroden abneh-

men (bitte beachten Sie die Reinigungshinweise), oder wie in der 

Einschulung besprochen Ihre Therapie mit einer weiteren Stromform 

bzw. an einer anderen Lokalisation fortsetzen. 

 

 

Wichtig: Kontrollieren Sie, ob die richtige Stromform eingestellt ist! 

Falsche Einstellungen können zu Komplikationen führen! 

Achtung: Verändern Sie keine Einstellungen!* 
*Ausnahme: Bei der Einschulung wurde dies explizit besprochen. 

 

Roter Punkt an der Oberseite Schraube an der Unterseite 

Hinweis: Bei Unsicherheiten zum Therapieablauf konsultieren Sie 

Ihre behandelnde Ärztin / Ihren behandelnden Arzt. 
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Wichtige Reinigungshinweise 

 

Schwammtaschen 

Nach jeder Behandlung gut mit Leitungswasser auswaschen und 

1x pro Woche für 10 Minuten auskochen. Beachten Sie dabei fol-

genden Hinweis: 

 

 

 

 

 

 

 

Aus hygienischen Gründen werden gebrauchte 

Schwammtaschen von uns nicht wieder aufberei-

tet, sondern entsorgt. Sie können die Schwammta-

schen daher nach Ende der Mietdauer behalten o-

der im Hausmüll entsorgen. 

 

 

 

 

 

Gummielektroden 

Nach jeder Behandlung kurz abwaschen und trocknen lassen. 

Nicht übermäßig an der Oberfläche reiben.  

Gummielektroden sind ein Verbrauchsprodukt – sie verlieren durch 

den Gebrauch an Leitfähigkeit. Wir empfehlen eine halbjährliche 

Überprüfung. 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen guten Therapieerfolg! 

Wichtig: Kein Waschmittel oder anderes Reinigungsmittel ver-

wenden! Rückstände greifen die Haut an. 

Tipp: Zum Trocknen wie abgebildet aufstellen. 

Hinweis: Schwammtaschen bitte nie feucht zum Gerät legen! 


