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Ladiertes Knie,
gereizte Sehnen,
i‘lbef'anstrengte
Muskeln. So kam eine
Ballerina der Wiener
Staatsoper zum Arzt.

sche Verzweiflung, inni-

ge Liebe — all diese gro-
fen Momente zaubert das
Wiener Staatsballett auf die
Biihne, wenn Tschaikowskis
»Schwanensee* gegeben
wird. In der Fassung von
Rudolf Nurejew Iliana Chi-
varova als ,,Gro8er Schwan*
und Solistin im ,,Polnischen
Tanz®. Seit 2004 an der
Staatsoper mit dabei, um-
fasst ihr Repertoire als
Halbsolistin  mittlerweile
unziéhlige wunderbare Rol-
len, die der T#nzerin alles
Konnen abverlangen. Hinter
der ganz besonderen Asthe-
tik des Tanzes steckt auBBer-
ordentliche kbrperliche
Leistung und tigliches stun-
denlanges, hartes Training.

Entziindung und
Uberlastung

Das geht nicht spurlos an
Gelenken, Sehnen und Bin-
dern voriiber. Gewdhnt, die
Zihne zusammenzubeiBen,
war die Ballerina dann aber
nicht mehr imstande, das
rechte Bein zu strecken. Sie
konnte auch nicht mehr
ilben — das ist aber die
Grundvoraussetzung fiir je-
den Profi, das Leistungsle-
vel zu halten. ,,Ich hatte star-
ke Schmerzen und benétigte
dringend Behandlung.“

Schmerzmediziner und
Spezialist fiir Tanzmedizin
Dr. Reinald Brezovsky aus
Wien, diagnostizierte: ,,Bei
Iliana lag eine rlastung
der Quadricepssehne (Anm.:
liegt an der Vorderseite des
Oberschenkels und ist fiir
die kraftvolle Streckung des
Knies verantwortlich) mit
Reizung im Ansatzgebiet
der Sehne am Schienbein,
fachlich Pes anserinus ge-
nannt, vor. Neben kbrperli-
cher Entlastung habe ich bei
ihr eine Kombinationsthera-

Feenhafte Anmaut, tragi-

Oben: Spe- :
zielle Magnetfeld-
therapie tiir das

Knie. Die Ballerina
der Wiener Staats-
oper mit Schmerz-
arzt Dr. Brezovsky.

pie mit drei verschiedenen
Verfahren, die einander per-
fekt erginzen, verordnet.“

© Niederfrequente Magnet-
feldtherapie mit einer refativ
hohen Intensitit (2-45
mTesla). Das pulsierende
Magnetfeld wirkt auf die
Membrandurchlissigkeit

der Zellen. Die Durchblu-
tung wird geftrdert, Hei-
lungs- und Regenerations-
prozesse beschleunigt,
Schwellungen und Entziin-

dungen gehen zuriick (auf

dem Foto am Knie der Pa-
tientin).
© Kaltes Rotlicht (RE-
PULS). ,Diese Lichtthera-
pie wirkt ebenfalls entziin-
dungshemmend und durch-
blutungsfdrdernd®, best#tigt
der Neurochirurg.

Kombination ous
drei Anwendungen

© Hochtontherapie  niitzt
mittel-frequenten Wechsel-
strom und wurde bei Frau
Chivarova gleichzeitig mit
der Magnetfeldtherapie
durch den betroffenen Ober-
schenkelmuskel geleitet.
Das bewirkt Lockerung und
verbessert die Regenera-
tionsfihigkeit.

»Die Entziindung war tat-
sdchlich rasch verschwun-
den, ich konnte auch das
Knie nach ein paar Tagen
wieder strecken®, berichtet
die Patientin. Da die Thera-
pie auch trainingsbegleitend
eingesetzt werden kann und
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es Heimgeriite gibt, konnte
sie das Training rasch wie-
der anfnehmen.

Als wir sie zum Interview
trafen, war Iliana gerade
iibergliicklich, wieder vor
Publikum tanzen zu kinnen
— das ist derzeit zwar nicht

mbglich, aber die Vorberei-

tung auf die nichste Saiscn

ist vorerst einmal gerettet.
Karin Podolak

www.schmerzarzt.at
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