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Neue Perspektiven
durch Elektrotherapie

Mit dem Patientenumschalter wird die Stimulati-
on gezielt pro Extremitat ein- bzw. ausgeschaltet.
Der Patient/die Patientin kann die Stimulation
selbst steuern - in dem Rhythmus, den er fiir funk-
tionelle Ubungen (Aufstehen, Gehen,..) benétigt.

Stimulator

RISE: Indikationsbreite
massiv erweitert, Elektrostimulati-
on nun auch bei Querschnittspati-
enten moglich, mehr Lebensqua-

litdt durch Muskelerhalt.

Ein denervierter Muskel
atrophiert und dystrophiert.
Die Muskelmasse bildet sich dra-
matisch zuritick und wird durch
Fett und Bindegewebe ersetzt.
Diese degenerativen Vorgdnge
werden durch die besondere Art
der Elektrostimulation hintange-
halten und riickgangig gemacht
- ein Durchbruch! Basierend auf
dem EU - Projekt ,RISE” wurde
der Stimulator RISE im Hause
Schuhfried entwickelt und ist ab
sofort lieferbar.

Damit werden Fortschritte mog-
lich, die bislang nicht mdglich
waren: Nun stehen die dafiir not-
wendigen breiten Stromimpulse
und sehr hohen Intensitdten zur
Verfligung! Der Stimulator RISE
ist das weltweit einzige Elektro-
therapiegerét, das Leistungs-
abgabe bis 250 mA
gewahrleistet.

In Studien nach-
gewiesene  Strom-
formen sind vor-
eingestellt, die
Erkenntnisse der

RISE-Studie sind mit
einem Touch einsatzbe-
reit, weitere Stromformen

sind programmierbar. Zusatz-
moglichkeiten sind der Impulstest fir
mehr Behandlungssicherheit und Er-
folgskontrolle sowie der Handschal-
ter fur Steh- und Gehiibungen.
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Funktionelle Elektrostimulation
groBer und kleiner Muskelgrup-
pen

Aufstehen. Die Hand ausstrecken.
Eine Gehbewegung wieder erle-
ben. Durch Funktionelle Elektro-
stimulation gelingt, was ein Unfall
oder eine schwere Erkrankung
lange Zeit unmoglich erscheinen
lieBen. Es profitieren der Stiitz-
und Bewegungsapparat sowie das
Herz-Kreislaufsystem, oft bedeutet
diese Bewegungsmoglichkeit am
Gehbarren oder Rollator im Freien
eine immense Steigerung der Le-
bensqualitat.

Schlaffe Lahmung bis Degenerati-

on bei denervierter Muskulatur

—  Funktionelle Elektrostimula-
tion mit dem Stimulator RISE-
PS1 bis PS8

Bei einer Denervierung kann der
Muskel nicht Gber die Nerven stimu-
liert werden, die Muskelfasern mis-
sen somit direkt (iber das elektrische
Feld stimuliert werden. Daher sind
wesentlich hohere Intensitdten und
Impulsdauern notwendig, die aller-
dings eine wesentlich groRere Auf-
merksamkeit bei der Anlage der Elek-
troden erfordert.

Die Behandlung zur Stimulation
denervierter Muskeln erfolgt nach
Stand der Wissenschaft mit breiten
biphasischen Rechteckimpulsen (>
120ms) in Serien bei einer Frequenz
von ca. 2Hz. Im weiteren Verlauf der
Therapie werden mit ca. 40ms brei-
ten biphasischen Impulsen von einer
Frequenz 20Hz tetanische Muskel-
kontraktionen ausgeldst.

Diese Art der Reizstromtherapie soll

9



Partner

bis zum Wiedererlangen von Willkd-
raktivitat durchgefihrt werden. Bei
nicht zu erwartender Reinnervati-
on ist das Hauptziel Muskelerhalt,
Durchblutungssteigerung und Tro-
phikverbesserung.

Mit tetanischen Strémen erfolgt be-
reits eine sichtbare An- und Entspan-
nung des Muskels und somit kann
eine Bewegung durch die elektrische
Stimulation hervorgerufen werden.
Der Patient kann beispielsweise seine
Beine wihrend der Therapie durch
die elektrische Stimulation anheben.
Um den Trainingseffekt noch weiter
zu steigern kann mit Gewichten gear-
beitet werden.

Mit einem weiteren Fortschreiten des
Therapieerfolges, kann der Patient
im Barren aufstehen. Dafiir werden
tetanische Strome ohne Schwellung
verwendet, die mit dem Handschalter
gesteuert werden.

Muskelerhalt bei innervierter
atropher Muskulatur

Lange Bettlagerigkeit, der Aufent-
halt auf einer Intensivstation oder
eine schwere COPD verursachen
ausgepragte Muskelatrophien, die
durch die rechtzeitige Behandlung
mit Schwellstrom hintangehalten
und rickgangig gemacht werden
konnen. In vielen wissenschaftli-
chen Arbeiten ist der Einsatz be-
legt. Auch Gelenksbeschwerden
werden durch

kraftige Muskulatur geringer, der
Schmerz wird weniger.

Muskelschwiche bei erhaltener

Innervation mit aS, aSL und aSLL

_  Schwellstrom PS9 (aS), PS10
(aSL) und PS11 (aSLL)

Fiir die Stimulation innervierter Mus-
keln wird klassisch Schwelistrom ein-
gesetzt. Bei ausreichender Intensitat
werden tetanische Kontraktionen
ausgelost. 0,4ms dauernde Rechteck-
impulse mit 65Hz fuhren Gber Ner-
venstimulation zur Muskelkontrakti-
on. Die Hullkurve des Schwellstroms
wird allmahlich ansteigend gewahlt,
um eine abgerundete Bewegung zu
erzielen. Nach einiger Zeit konstan-
ter Intensitat fallt die einhillende
Kurve des Schwellstroms wieder ab.
Zwischen diesen Impulspaketen sind
regelmaRige Pausen. Die Wirkung ist
eine Kraftigung der Muskulatur, die
eine Privention des Muskelabbaus
bewirkt und zur Kraftsteigerung der
Skelettmuskulatur fiihrt. So werden
auch zentralnervose Paresen wirksam
behandelt. Wegen des angenehme-
ren Stromgefilhls, der intensiveren
Kraftentwicklung und der Metallkom-
patibilitit wird im Allgemeinen die
biphasische Impulsform verwendet.
Im Falle von zentralnervdsen Paresen
wird der gelahmte Muskel gekraftigt,
der Antagonist wird entspannt und
iiber afferente Nervenfasern wird
die Neuroplastizitat gefordert. Der
Schwellstrom aS wird fur kleine und
normale Muskelgruppen (Schulter-
gurtel- oder Armmuskulatur), der
Schwellstrom aSL und aSLL fiir gro-
Rere Muskelgruppen (Ricken- oder
Beckenbeinmuskel) eingesetzt.

WIR INFORMIEREN SIE WEITER!

Webinare und Online-Fortbildungsangebote:

Telerehabilitation und Elektrotherapie « wirksame
Behandlung von zentralen und peripheren Paresen o
Schmerzbehandlung - das multimodale

Behandlungskonzept » LAhmungserscheinungen
und Muskelaufbau

Kontakt:

Nach einem Beginn mit Kribbelgefuhl
wird die Intensitit so weit erhéht, bis
sich der Muskel gut kontrahiert. Die
Lage des Patienten soll angenehm
sein. Je nach Verordnung erfolgt ak-
tives Mitspannen in der Schwellphase
beziehungsweise die Stimulation in
der sogenannten offenen oder ge-
schlossenen Muskelkette.

schwellstrom fiihrt kraftig dosiert
zur Stimulation von 100% der Mus-
kelfasern.

Alle Gerite sind einfach in der Be-
dienung und fiir den Heimtherapie-
modus sicherbar.

Der Touchscreen in Kombination
mit einer gut durchdachten Benut-
zeroberfliche macht die Auswahl
und das Adaptieren von Stromfor-
men einfach und ibersichtlich. Bei
der Geritekonzipierung wurde be-
sonderer Wert auf einfache, rasche
und intuitive Handhabung gelegt. Die
Gerite haben galvanisch getrennte
Constant Current Ausgange, bei de-
nen die Patientenstromstérke des
jeweiligen Kanals voneinander unab-
hangig dosierbar sind.

Das implementierte Sicherheitssy-
stem erfiillt alle Anforderungen der
Medizintechniknorm. Nach jedem
Geratestart Uberpriift ein Selbst-
test das Gerat auf ordnungsgemale
Funktion. Alle Schuhfried-Stimulati-
onsgerate der Edition 5 sind fur den
Heimtherapiemodus durch einen
Code sicherbar, sodass nur die frei-
gegebenen Stromformen verwendet
werden kénnen.
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Neu bei der Firma Schuhfried ist der virtuelle Assistent et -
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Neues und Bewahrles in der Telerehabilitation HiToP —

Sie erhalten Ihren kostenfreien Zugang nach Zusen- ha oo oo, Unisnethingio e hior
dung ThierEMa)l Ao s oo | =D [t o]

wissen@schuhfriedmed.at oder per Tel. 01 405 42 06-21.
Ein Auszug aus unserer Wissensplattform: Grundlagen, Videos, Studien, Fachartikel, Tipps zur Anwendung uvm.
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