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Von schmerzhaften Verspannungen bis zu
schwer behandelbaren Nervenleiden

Mit Strom den
Schmerz Uberlisten

Helfen Medikamente, ein gesunder Lebensstil und konservative The-
rapien nicht, chronische Schmerzen zu lindern, kann Strom zum Er-
folg fiihren. Vor allem bei chronischen Nerven- und Riickenschmer-
zen kénnen Elektroden von auBen und innen die Schmerzen lindern.

Strom ist ein vielfaltiger Schmerzstil-
ler. Er entspannt verspannte Muskeln,
dimpft Nervenleitungen und unterbin-
det die Weiterleitung von Schmerz an das
Gehirn. Eigenschaften, die, so Experten,
ofter geniitzt werden sollten, um das Lei-
den chronischer Schmerzpatienten zu
lindern.

Krankheiten, die auf eine schmerzlose
(Zusatz-|Therapie mit Strom gut anspre-
chen, gibt es geniigend: Polyneuropathie
aufgrund von Diabetes, Nervenschmer-
zen durch Nierenschwiche oder infolge

_

einer Chemotherapie sowie chronische
Riicken- und Nackenschmerzen, die kei-
nen eindeutigen Ausloser haben, chroni-
sche Ischias-Schmerzen, Phantomschmer-
zen und Rheuma an Gelenken, Muskeln
oder Bindegewebe.

»Elektrotherapien tber Elektroden auf
der Haut haben mehrere schmerzlin-
dernde Wirkungen, die iber die lokale
Betiubung durch eine elektrische Rei-
zung der sensiblen Nervenstringe weit hi-

nausgehen. Sie kénnen beispielsweise den
____ Bitte blattern Sie um! |
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WoéhE gesunder

lindernder Effekt kann bei
der TENS-Therapie durch

rie’ erklirt werden. Durch
die Stimulation speziel-
ler Rezeptoren mit Stro-
men zwischen 50 und 150
Hertz werden Schmerzim-
pulse auf Rickenmarks-
ebene blockiert. Auf diese

Patient kann ihn nicht

haltende oder wiederkeh-
rende Schmerzen.

Den Teufelskreis
unterbrechen

»Elektrotherapie kann
auferdem dazu beitra-
gen, den Teufelskreis aus
Schmerz und Verspannung
zu durchbrechen. Mus-
kelspannungssenkende
Anwendungen durch In-
terferenzstrome  wirken
daher oft schmerzlin-
dernd. Muskelkriftigende
Mafnahmen (Schwell-
stromanwendungen) hel-
fen, instabilititsbedingte
Schmerzen zu lindern.
Mithilfe von galvanischem
Strom konnen einige Arz-
neimittel durch die unver-
letzte Haut in den Kérper
geschleust werden. Die
Iontophorese  unterstiitzt
die  schmerzlindernden
Effekte der Stromanwen-
dung“

Bei der Hochton-Thera-
pie helfen Wechselstrome
mit Frequenzen bis 32.000

e

die ,Gate Control Theo- ——

Weise wird der Schmerz |,
nicht ins Zentralnerven- =5
system weitergeleitet, der &

spuren®, sagt Prim. Dr. Daniela
Abteilung fiir Physikalische Medizin am Ordensklini-
kum Barmherzige Schwestern Linz. Wirkung entfalten
auch Impulsstrome mit niedrigen Frequenzen, die zur
Ausschiittung schmerzlindernder Neuro-Botenstoffe im
Gehirn fiihren. Diese Elektrotherapie eignet sich fiir an-
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konnen zu Hause
durchgefihrt werden.

Prinzip der epiduralen Riickenmarkstimulation
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= Elektrische Impul-
' se hindern den
Schmerz, bis zum
Gehirn zu gelan-
gen. Durch das
spurbare Kribbeln
des Neurostimu-
lationssystems
wird der Schmerz
verschleiert.

Periphere
A Nervenfeldstimulation n

Bei isolierten, abgrenzbaren
Schmerzen werden die Elektroden
in die Unterhaut gesefzt, wo sie |

den Schmerz verschleiern. |/
Wirbel-
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Z Nerv Elekirode fettgewebe
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=== Oberhaut Schmerzschrittmacher

rEle:ktrotonus gunstig beeinflussen. Das heifit, durch kon- Hertz, die Patienten aber nur als Kribbeln spiren. Der
stante Gleichstromanwendung verindert sich die Zell- Vorteil der Hochton
membran (= Hiille einer Zelle), was dazu fiihrt, dass die
Schmerzschwelle angehoben wird. Ein anderer schme

-Therapie, die Energie dringt tiefer
ins Gewebe ein, wo sie ihre therapeutische Wirkung ent-
faltet. ,Eine Studie zu chronischen Ischiasbeschwerden
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zeigt, die Lebensqualitit
der Patienten wird mit der
Hochton-Therapie  deut
lich gebessert”, bestitigt

- Dr. Gattringer, Mitglied im
** Vorstand der Osterreichi-

schen Schmerzgesellschaft.
Derzeit wird untersucht,
wie die Hochton-Thera-
pie bei Nervenschmerzen
wirkt, die durch Chemothe-
rapie ausgelost werden.

Elektroden im Riicken

Elektroden, die im Korper sitzen, sind fir viele Schmerz-
patienten die letzte Hoffnung. Vor allem schwer behan-
delbare chronische Riickenschmerzen, Nervenverlet-
zungen nach Bandscheiben-OPs, Phantomschmerzen,
Nervenschmerzen bei Durchblutungsstorungen der
Beine und Nervenschmerzen durch Diabetes werden mit

implantierten  ,Schmerz-
schrittmachern® gelindert.
Die  Rickenmarkstimu-
lation, kurz SCS, ist so ein
operatives Verfahren. Ein
implantiertes Gerit sen-
det schwache Impulse bis
240 Hertz aus und hemmt
so das Weiterleiten der
Schmerzsignale ans Gehirn.
Der Patient selbst spiirt nur
ein angenehmes Kribbeln.
»ES gibt eine Vielfalt an
Stimulationsverfahren, die
oft eine gute Schmerzlin-
derung bringen®, bestitigt
Prof. Dr. Wilhelm Eisner
von der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft. Wirke
die SCS nicht, kann die
Hochfrequenz-Stimula-
tion (HF SCS) eingesetzt
werden. Die hierfiir im
Wirbelkanal implantierten
Elektroden geben kleine

| Impulse von 10.000 Hertz

ab. Der Patient spiirt das
nicht. Spirbar ist nur ihre
Wirkung. Der chronische
Schmerz ist durch sie wie
~verschwunden®,
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Welche Ursachen hat der chronische Gesichtsschmerz?
Leider viele. Abgelaufene Girtelrose-Infektion, eine Ge-
féBschlinge am Trigeminusnerv, Zahnprobleme, Kiefer-
gelenksschéden, Entziindung der Nerven durch mecha-
nische Reizung oder aus unbekannter Ursache.

Welche Ursache ist die hGufigste?
Die Trigeminus-Neuralgie ist am hdaufigsten und
schmerzhafl. Meist tritt sie einseitig auf. Das Verhdélinis
der betroffenen Manner und Frauen liegt bei 40:60.
Was ist wichtig bei der Behandiung?
Ein rascher Behandlungsbeginn, ondernfalls droht
eine Chronifizierung, das heiBt, der Schmerz bleibt im
Schmerzged@chinis verankert. Hilfreich ist meist eine
Kombination aus Medikamenten und sanften Therapien.
Weiche ergdnzenden Therapien zeigen Wirkung?

Wirksam sind kaltes Roflicht, Hochton-Therapie, Aku-
punktur und elektrostimulierte Ohrokupunktur. Manch-
mal helfen Operationen. Die minimal-invasiven Eingriffe
Zielen dorouf ab, schmerzende Nerven zu entlasten
oder ,auszuschalien”.

Wie oft sind Therapien notwendig?
Gelegentlich fritt nach ein bis drei Behandlungen eine
deutiiche Besserung ein. Wichtig ist, dranzubleiben.

Kann die Therapie mit einem Leihgerdt erfolgen?
Ja, zeigt die Therapie Erfoig, kann zu House mit Leihge-
raten gearbeitet werden, etwa bei kaltem Rotlicht, bei
der Hochton-Therapie und der TENS-Therapie.

Weiche Tipps haben Sie noch fir die Patienten?
Bei Schmerzattacken im Gesicht das Sprechen und
Kauen méglichst vermeiden. Dozu ist wichtig, zu ruhen,
sich zu schonen und sich abzuschirmen.

Nachste WOCHE: wie cannabinside

chronischen Schmerzpatienten helfen konnen.
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