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Die Krankheit Polyneuropathie kann
man mit modernen Methoden sehr
gut in den Griff bekommen.

Von Dr. Eva Greil-Schihs

s beginnt oftmals in den Zehen: Missempfindun-
gen wie Kribbeln, Stechen oder Brennen, die sich
dann an beiden FuBen zei-
gen und mit der Zeit zunehmen.
Diesekénnen sich sogar bis zur Kor-
petmitte ausbreiten. Gelegentlich
sind auch die Hande oder andere
Korperstellen betroffen. ,,Solche Be-
schwerden bezeichnen wir als Plus-
formen, alse Kribbeln, Brennen,
Schmerzen. Minusformen hin-
gegen bedeuten, dass kein Gefiihl
vorhanden ist oder eine gewisse
.Bamstigkeit' auftritt. Oft kommt
noch ein ,Schraubstockgefiihl' an
den Kndcheln dazu, als hitte man

Dr. Reinald Brezovsky
Neurochirurg und

_ . Schmerzexperte ous
sozusagen Gipspatscherl an”, er- Wien

klart der Wiener Schmerzexperte  www.schmerzarztat
und Facharzt fir Neurochirurgie, Schmerzhotline: 0699/
109 13901

Dr. Reinald Brezovsky.

Ein langer Leidensweg

All diese Symptome deuten auf das Krankheitsbild Poly-
neuropathie hin. Das ist der Oberbegriff fiir bestimmte Er-
krankungen des peripheren Nervensystems. Dr. Bre-
zovsky:, Dieses neurologische Leiden tritt sehr haufig auf.
Je nach Altersgruppe - altere Menschen ab 50 Jahren ha-
ben 6fter damit zu kdmpfen - sind etwa fiinf bis acht Pro-
zent der Bevolkerung betroffen. Man kann in Osterreich
alsovon mehreren Hunderttausend Patienten ausgehen!”
Der Krankheit liegt normalerweise eine Schadigung der
Nervenfasern oder Myelinscheiden {(umgibt die Nerven-
zellen) zu Grunde. Diese Defekte an den Nerven fithren
schliefilich dazu, dass die Weiterleitung von Informatio-
nen zwischen Gehirn, Ruckenmark und dem Rest des Kér-
pers gestort ist.

Die Ursachen der Beeintrachtigung der Nerven sind
vielfaltig. ,Etliche Stoffe vermdgen unser Nervensystem
anzugreifen, etwa Schwermetalle, aber auch zu viel Zu-
cker im Blut durch Diabetes oder die schweren Medika-
mente der Chemotherapie. Manchmal lasst sich der
Grund fiir die Polyneuropathie auch gar nicht herausfin-
den. Jedenfalls diirfte es zu nervenschadigenden Entziin-
dungs- und Autoimmunprozessen im Organismus kom-
men", so der Schmerz-Experte.

Rasche Behandlung nétig

Dass sich die Nerven wieder regenerieren, ist moglich,
man muss jedech rasch mit einer Behandlung beginnen.
Das Problem: ,Viele Betroffene werden gar nicht oder nur
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unzureichend therapiert, manche sogar mit den Worten:
,Sie haben doch eigentlich gar nichts, damit missen Sie
leben!' nach Hause geschickt”, erldutert Dr. Brezovsky.
Hinzu kommt, dass dagegen eingesetzte neurclogische
Medikamente oft nicht gut vertragen werden. Sie machen
miide und beeintrdchtigen die Verkehrstauglichkeit.

Daher sind viele Patienten auf der Suche nach alterna-
tiven Moglichkeiten. Die Schmerzen deutlich zu lindern,
vermag etwa die Elektrotherapie mit mittelfrequentem
Wechselstrom (Hochtontherapie). Diese Behandlung
wirktaufden Stoffwechsel der Zellen. Mittels Verwendung
von Hochtonfrequenzen wird dem Kérper Energie zuge-
fiihrt, um die Zellen zu aktivieren. Der Stoffwechsel wird
angeregt, die Muskeln stimuliert. Das regeneriert die Ner-
ven, neue Strukturen bauen sich auf, die schmerzhaften
Symptome verbessern sich. ,Der Patient erhalt an Handen
und FiBen Elektroden angelegt, eine Strombehandlung
dauert dann etwa eine halbe bis dreiviertel Stunde. Ein
Behandlungszyklus besteht normalerweise aus 11 Sitzun-
gen. Die Therapie kann bei Erfolg auch mit einem Heim-
gerat fortgesetzt werden”, erklért Dr. Brezovsky. ,Ich habe
in den vergangenen zehn Jahren Gber 1000 Patienten be-
handelt. Etwa 80 Prozent der so Behandelten berichten
von einer Verbesserung der Lebensqualitét.”

Weiters empfiehit der Schmerzmediziner in Kombina-
tion Kohlenmonoxid-Trockenbéader. Diese férdern die
Durchblutung und die Sauerstoffversorgung des Gewe-
bes, was den Beschwerden entgegenwirkt. Auch gepuls-
tes kaltes Rotlicht dringt tief in das Gewebe ein, wirkt
durchblutungsférdernd und entziindungshemmend. @

A D Brezovsky beliandeit einen Patienten

N

, mit der Hochtontherapie. (Das Bild
wiirde vor inkrafttreten der

Corona-Regelungen aufgencmmen.)
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Hilfe bei
Polyneuropathie

o HiToP 191 -
Hochtontherapie
fir mehr Gang-
sicherheit

o nimmt Brennen
und Taubheit

o hohe Erfolgsrate bei
neuropathischen
Schmerzen

o bel Diabetes
vorbeugender Ein-
satz empfohlen

Videos und Symptomcheck:
www.schuhfriedmed.at
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