Wirksamkeit und Anwendungsmaoglichkeiten
fUr die extrakorporale StoBwellentherapie

Neue Studien belegen einmal mehr die Wirksamkeit der extrakorporalen StoBwellentherapie bei der Behandlung
von Kniegelenksarthrose und Kalkschulter. Bei Wirbelsdulenbeschwerden kénnte diese Therapie eine unterstiitzen-
de Behandlungsoption darstellen. Unter bestimmten Umstédnden ist auch eine Krebserkrankung keine Kontraindika-

tion fiir den Einsatz der StoBwelle.

as Verfahren der elektrischen
D extrakorporalen StoBwellenthe-

rapie (ESWT) ist eine nicht-inva-
sive Behandlungsmethode, die bei einer
Reihe von schmerzhaften Beschwerden
des Bewegungsapparates eingesetzt wer-
den kann. Dabei werden auBerhalb des
Korpers (extrakorporal) erzeugte Stof3-
wellen, je nach Form fokussiert oder ra-
dial, tief in das Gewebe abgegeben. Der
Wirkmechanismus beruht darauf, dass der
mechanische Reiz der StoBwellen lokal
im lebenden Gewebe in biochemische
Prozesse umgewandelt wird, die den kor-
pereigenen Heilungsprozess verstarken.
Durch die StoBwellentherapie scheint nicht

nur eine Gewebereparatur, sondern auch
eine Geweberegeneration stattzufinden.
Die schmerzreduzierende Wirkung basiert
wahrscheinlich auf der Blockierung von
Schmerzrezeptoren oder auch auf der
Veranderung von Zellmembranen, die die
Weiterleitung des Schmerzes verhindern.

EXTRAKORPORALE STOSSWELLEN-

THERAPIE BEI KNIEGELENKSARTHROSE
Ein Review von An, Li, Xie et al. hat die be-
stehende Evidenz fir die therapeutischen
Indikationen und die moglichen Wirkme-
chanismen der ESWT zur Behandlung
von Arthrose im Knie zusammengefasst.'
Demnach zeigt ESWT sowohl in klinischen

Studien als auch in Studien am Tiermodell
Wirksamkeit bei der Behandlung von Arth-
rose. Insbesondere wirkt die Therapie gut
auf Knorpel, subchondrale Knochen und
das umgebende Gewebe. Sie kann chro-
nische Schmerzen bei Arthrose lindern.
Die Review-Autoren merken allerdings an,
dass die Anwendung verschiedener ESWT-
Methoden die Vergleichbarkeit vieler be-
stehender Studien einschrankt.

Eine neue randomisierte kontrollierte
Studie mit 89 Patientinnen und Patien-
ten untersuchte die Wirkung von radialer
ESWT mit unterschiedlicher Intensitat auf
die Schmerzlinderung bei Kniegelenksar-
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throse.? Die Behandlung der Patienten-
gruppen erfolgte mit unterschiedlicher
Energieintensitat der StoBwelle (0,12 mJ/
mm? oder 0,24 mJ/mm?2) bzw. mit ver-
schiedener StoRanzahl (2.000 oder 4.000).
Jede Gruppe durchlief vier Sessions von
radialer ESWT, jeweils eine pro Woche.
Nach vier Wochen verzeichneten alle Be-
handelten eine Schmerzreduktion. Auch
Steifigkeit und physikalische Funktion be-
werteten die Patientinnen und Patienten im
Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index (WOMAC) besser als
die Placebo-Kontrollgruppe. Die Behand-
lung mit gréBerer Energie brachte bessere
Ergebnisse. Die Therapien mit 2.000 oder
4,000 StoBen zeigte im Vergleich keine
signifikanten Ergebnisunterschiede.

BEHANDLUNG DER KALKSCHULTER
Eine Studie mit 45 Patientinnen und Pa-
tienten hat untersucht, wie gut die unter-
schiedlichen Formen der StoBwellenthera-
pien flr die Behandlung der Kalkschulter
(Tendinosis calcarea) geeignet sind.® Pa-
tientengruppe | erhielt fokussierte Stof3-
wellen mit 1.500 StoBRen, Gruppe |l radiale
StoBwellen mit 2.000 StoRen, Gruppe I
kombinierte fokussierte und radiale StoB-
wellen.

Patientinnen und Patienten aller drei Grup-
pen erreichten eine Verbesserung der
Schulterschmerzen, der aktiven Range of
Motion (ROM) sowie der Schulterfunktion
- und zwar eine Woche nach dem Ende der
Behandlung sowie im Follow-up nach drei
Monaten. Zusatzlich zeigte sich bei allen
eine signifikante sonografische Reduktion
der Verkalkung. Bei der Behandlung mit
der kombinierten fokussierten radialen ex-
trakorporalen StoBwellentherapie waren
die Ergebnisse am besten.
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BEHANDLUNGSOPTION BEI WIRBEL-
SAULENERKRANKUNGEN

Die ESWT koénnte sich auch als Behand-
lungsoption flr Erkrankungen der Wirbel-
sdule etablieren. Ein Review fasst die vor-
liegenden Evidenzen zum Anwendungs-
potenzial und zur Wirksamkeit der ESWT
als unterstiitzende Behandlung von Pa-
tientinnen und Patienten mit Erkrankungen
und Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule
zusammen.* Die Review-Autoren kommen
zum Schluss, dass ESWT bei den verschie-
denen Wirbelsaulenpathologien zwar eine
unterschiedlich grofe Schmerzreduktion
erreicht, Patientinnen und Patienten mit
Osteoporose, heterotoper Ossifikation
aufgrund von Rlckenmarksverletzungen,
zervikaler Spondylose (Halswirbelsaulen-
degeneration), Skoliose, Sakroiliitis oder
Coccygodynie (SteiBbeinschmerz) aber
von der Behandlung mit StoBwellen pro-
fitieren kénnen und nur minimale Neben-
wirkungen auftreten.

KREBSERKRANKUNG KEINE
KONTRAINDIKATION

Eine Krebserkrankung galt als Kontraindi-
kation fur die fokussierte extrakorporale

StoBwellentherapie. Dass aber unter be-
stimmten Umstanden auch Krebspatien-
tinnen und -patienten mit dieser Therapie
geholfen werden kann, zeigt ein Fallbei-
spiel der Universitatsklinik fur Physikalische
Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedi-
zin, MedUni/AKH Wien.®

Eine 75-jahrige Patientin mit Brustkrebs
und metastatischer Knochenerkrankung,
die unter beidseitigem Fersenschmerz
(Plantarfasziitis) litt, wurde finf Wochen
mit fokussierter Niedrigenergie-ESWT be-
handelt. Eine Prasenz metastatischer Kno-
chenlasionen im Behandlungsbereich wur-
de vorab ausgeschlossen. Die fokussierte
ESWT flhrte zu einer rund 80-prozentigen
Schmerzreduktion ohne Nebenwirkungen.
Die Wiener Forscherinnen und Forscher
folgern, dass diese Therapie eine sichere,
wirksame und kosteneffiziente ambulante
Behandlung von Plantarfasziitis bei Krebs-
patientinnen und -patienten sein kann.
Bericht: Dr. Stefan Wolfinger
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