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zent davon an Diabetes Typ 2. Tendenz:

iabetes splirt man zunichst nicht, er

macht keine Beschwerden und bleibt

bei einem Drittel der Betroffenen lange

unerkannt. Fakt jedoch ist: Jeder Zehnte

e in Osterreich leidet an Diabetes, 90 Pro-
o -

Ein deftiges
Semmerl zwischen
Tur und Angel,
ein Tértchen
zum Kaffee am
Schreibtisch — zu
viel, zu suB, zu fett,
Zu bequem ist eine
Lifestyle-Kombi,
die ein hohes
Diabetesrisiko birgt.
Wer rechtzeitig
gegensteuert, kann
den Diabetes aber
besiegen.
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steigend. Das betrifft auch bereits Schul-
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kinder, wie Studien zeigen. Oberarzt DDr.
Nawras Al-Taie, MSc, Leiter der Diabe-
tes- und Stoffwechselambulanz am Lan-
desklinikum Modling (NO), erldutert:
,Die Internationale Diabetes-Foderation
prognostiziert, dass die Zahl der aktu-
ell weltweit mehr als 500 Millionen mit
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b
OA DDr. N;wras Al-Taie, MSc,
Leiter der Diabetes- und
Stoffwechselambulanz am
Landesklinikum Médling (NO).

,In Europa leidet heute
bereits einer von elf
Menschen an Diabetes.
Haupigriinde sind ein
Lebensstil mit
ungesunder Erndhrung,
Bewegungsmangel und
vermehrt Ubergewicht.”
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© unabhangig von der Ursache

diabetischen Fulsyndrom vor
o Gehen wird sicherer

Hilfe bei Polyneuropathie

HiToP 191 PNP - Hochtontherapie
© nimmt Brennen, Schmerzen, Taubheit
O wirkt direkt auf Nerven und Gewebe

5 Vorteile fur Menschen mit Diabetes

o lhre tagliche Bewegungsportion

O senkt den HbAlc-Wert bei regelméRiger Anwendung

O gesteigerte Insulinempfindlichkeit, somit bessere Zuckereinstellung
O steigert die Durchbtutung in den Kapillaren und beugt dem
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Bei Diabetes Typ 2, der haufigsten Form der
Zuckerkrankheit, ist die Wirkung des Hor-
mons Insulin eingeschrénkt, im Falle eines
Diabetes Typ 1 (ca. 5 %) kann Insulin nicht
produziert werden, die Ursache daftir ist eine
Autoimmunreaktion. Betroffene werden mit
einer Insulintherapie behandelt. Ein Diabe-
tes Typ 2 entsteht langsam, erste Symptome
(Durst, Harndrang) treten meist erst dann
auf, wenn der Blutzuckerspiegel schon Uber
l&ngere Zeit erhoht ist. Ein nicht diagnosti-
zierter Diabetes Typ 2 ist gefahrlich, denn er
kann Organe wie Nieren, Augen, Leber oder
GefaBe schadigen. Die meisten Todesfille
sind auf Herzinfarkt und Schlaganfall zurlick-
zufiihren. Jedes Jahr werden in Osterreich
300 Menschen mit Diabetes wegen eines
Nierenversagens dialysepflichtig. Jedes Jahr
erblinden dsterreichweit 200 Menschen als
Folge des Diabetes mellitus.
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