m Leben mit Diabetes

Behandlung von
Nervenschaden

Nervenschaden, eine sogenannte Neu-
ropathie, gehoren zu den haufigsten
Folgeerkrankungen von Diabetes.

iegt eine periphere diabetische Neuropathie vor, sind

die Nerven, die auf Ber(ihrungen reagieren, oder auch

die motorischen Bewegungsnerven betroffen. Die

Folgen sind ein gestortes Schmerz-, Berihrungs-
oder Temperaturemphnden sowie chronische Schmerzen,
Missempfindungen wie Kribbeln, Ameisenlaufen oder ein
Gefiihl von Pelzigkeit und Lihmungen

Oft sind die Probleme zuerst an den Fiflen festzustellen -
weshalb die Gefahr eines diabetischen FuRsyndroms grof
ist. Denn wenn man die File aufgrund einer Neuropathie
nicht mehr richtig spurt, bemerkt man evtl. auch kleinere
Wunden nicht, die chronisch werden kénnen.

Hilfe bei
Polyneuropathie

o HiloP 191 -
Hochtontherapie
fur mehr Gang-
sicherheit
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Man kann die Symptome lindern und so die Lebensqualitat
von Betroffenen erhdhen. Zudem sollte einer Verschlechte-
rung des Zustands vorgebeugt werden. Die wichtigste
MaRnahme ist, Blutzuckerwerte im Zielbereich zu halten.
Auch Bluthochdruck solite behandelt werden. Betroffene
sollten das Rauchen aufgeben und moglichst keinen Alkohol
trinken.

Fiir eine medikamentdse Behandlung kinnen Antidepressiva
und Medikamente gegen Epilepsie infrage kommen, da sie
die Schmerzwahmehmung verringern. Weitere Therapie-
méglichkeiten sind die elektrische Nervenstimulation (TENS)
und die Hochtontherapie bzw, Hochton Elektrische
Muskelstimulation. Weiters kdnnen Physiotherapie, Kilte-
Warme-Behandlungen, Akupunktur oder Kneipp-Kuren an-
gewendet werden. A

Hochtontherapie zur Behand
lung diabetischer Neuropathie




