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DIABETES Ein
chronisch erhéhter
Blutzuckerspiegel
schadigt Nerven

und reduziert die
Schmerzempfindung.
Dies kann u. a. zum
geflirchteten diabeti-
schen Fuf fiihren.

INGefahr
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Erkrankung der
Nerven zahlt zu den
haufigsten Spatfolgen
eines Diabetes. Nur
eine friihe Diagnose
kann schwere Scha-
digungen verhindern.
Der Nervenspezialist
klart auf.

16

eder dritte/ jede dritte an Dia-
betes Erkrankte ist von einer
Schidigung der peripheren
Nerven betroffen - im Fachjar-
gon als diabetische Neuropa-
thie bezeichnet. Ursache ist der chro-
nisch erhdhte Blutzuckerspiegel, der
zur Einlagerung von Zucker in den
Nervenund einem vermehrten Binden
von Wasser fiihrt. ,Dies kann zum Auf-
quellen fithren. Dadurch kommt es an
anatomischen Engstellen hiufig zu
Einklemmungen und schlieflich zur
Schidigung der Nerven®, erklirt der
Spezialist filr Nervenchirurgie, OA Dr.
Veith Moser. Die Bandbreite an Be-
schwerden ist enorm. Sie reicht von
leichten Empfindungsstérungen iiber
Schmerzen bis zu Sehstérungen und
Funktionsstorungen der inneren Orga-
ne. Werden Nervenschiden nicht
rechtzeitig entdeckt und behandelt,

kénnen sich schwere Schiden wie das
diabetische Fuft-Syndrom entwickeln,
die unbehandelt sogar zur Amputation
fiihren kénnen.

Haufige Krankheitsbilder. Das be-
kannteste Nervenkompressionssyn-
drom ist das Karpaltunnelsyndrom,
das durch die Einengung eines der drei
Hauptnerven der Hand - im Bereich
des Handgelenks - entsteht. Ein weni-
ger beachtetes, aber besonders fiir Dia-
betiker:innen bedeutendes Krank-
heitsbild ist das vordere und hintere
Tarsaltunnelsyndrom im Bereich des
Fufles. Ein Nervenengpass im Fuf
macht sich durch Kribbeln oder bren-
nende Schmerzen (v. a. in der Nacht)
sowie durch ein zunehmend unsiche-
res Gefiihl beim Gehen bemerkbar.
»Die Tastrezeptoren an den Fuf3soh-
len“ so Dr. Moser, ,verlieren ihre Funk-
tion. Dadurch werden Stiirze und Ver-
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letzungen begiinstigt. Zudem lasst das
Schmerzempfinden zunehmend nach.
Kleine Verletzungen oder Druckstel-
len bleiben daher oft unbemerkt.“ Fiir
Diabetiker:innen ist dies eine beson-
ders grofe Gefahr, da durch die Er-
krankung die Wundheilung herabge-
setzt ist. Unbehandelt kénnen aus be-
reits kleinen Verletzungen Entziindun-
gen oder Geschwiire (Ulcera) entste-
hen. Chronische Wunden, die sich
beim diabetischen Fuf-Syndrom im-
mer weiter ausbreiten, fithren im
schlimmsten Fall sogar zur Amputati-
on der unteren Gliedmafen. Rund
2.500 Menschen hierzulande miissen
sich jihrlich diesem Eingriff unterzie-
hen.

Diagnose & Therapie

»Die Symptome des Tarsaltunnelsyn-
droms dhneln einer Polyneuropathie
und werden daher hiufig fehldiagnos-
tiziert“, so der Nervenspezialist. Bei
einer Polyneuropathie funktioniert
die periphere Nerven-Reizweiterlei-
tung nur eingeschrinkt oder gar nicht
mehr. Sie ist bis dato nicht heilbar. Ein
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eingeklemmter Nerv hingegen ldsst
sich in vielen Fillen gut behandeln.
»Die richtige und rasche Diagnose ist
dabei entscheidend“, so Dr. Moser. Da
sich geschidigte Nerven nur schwer
zu erkennen geben, ist der spezialisier-
te Radiologe gefragt. ,Durch ein mo-
dernes bildgebendes Verfahren - den
hochauflésenden Nervenultraschall -
kénnen eingeklemmte Nerven mittler-
weile sehr gut erkannt werden®, so der
Mediziner. ,Das innovative Verfahren
16st die Messung der Nervenleitge-
schwindigkeit ab, die bei Nervenkom-
pressionen an ihre Grenzen stoft.”
Wird ein eingeklemmter oder be-
schidigter Nerv lokalisiert, kann er
durch einen chirurgischen Eingriff
freigelegt und die Ursache der Schadi-
gung damit beseitigt werden. ,For-
schungsergebnisse untermauern den
Stellenwert der Diagnosemethode und
die dadurch eroffneten neuen Behand-
lungsmaglichkeiten. ,,Jm Rahmen ei-
ner US-Studie®, so Dr. Moser, ,wurden
Diabetes-Patient:innen prophylak-
tisch operiert. Dabei wurden die Ner-
ven des vorderen und hinteren Tarsal-
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tunnels vorsorglich befreit. Es zeigte
sich, dass sich durch diese prophylak-
tische Dekomprimierung die Verlet-
zungs- und Sturzgefahr massiv verrin-
gerte - und damit auch Folgeschidi-
gungen.“ Fazit: Betroffenen kann
durch Fritherkennung ein schwerer
Leidensweg erspart bleiben.
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O |hre tagliche Bewegungsportion
O senkt den HbAlc-Wert bei regelmaRiger Anwendung
O gesteigerte Insulinempfindlichkeit, somit bessere

O steigert die Durchblutung in den Kapillaren und beugt
dem diabetischen Fulissyndrom vor
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