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och kein Wunder, man bekadmpft mit gangigen Grippemittein
lie Symptome und génnt seinem Korper keine Ruhe. Supamun®

T Sticks wurde speziell entwickelt, um unser Immunsystem mit
dosiertem Vitamin C, Vitamin Ds, Zink und Coenzym Q10 bei
alen Infekten zu unterstiitzen. Supamun® AKUT Sticks ist eine
e diatetische Unterstiitzung bei grippalen Infekten und erganzt

nedikamentdse Behandlung.

ere Informationen unter: www.supamunakut.at

Therapiebei
Nervenschmeren

HOHER BLUTZUCKER schadigt auch

unsere Nerven, Wechselstrom hilft

Anlisslichdes heutigenWelt-
diabetestags sprach OSTER-
REICH mit Schmerzspezia-
list Dr. Reinald Brezovsky.
Hochtontherapie. ,Hoher
Blutzucker stellt ein gro-
Res Risiko fiir die Gesund-
heit dar! Neben Augen-
und GefiRschiden kon-
nenauch die Nervendurch
hohe Blutzuckerwerte ge-
schidigt werden - dann
spricht man von diabeti-
scher Polyneuropathie®, so
der irztlichen Leiter des

Gesundheitszentrums D6-
bling Dr. Reinald Brezovs-
ky. Patienten leiden an
aufsteigendemBrennenin

den unteren Extremiti- |
ten, das manchmal auch g
zur Gefiihlslosigkeit fithrt. S
Dr. Brezovsky setzt bei der

Behandlung von Nerven-
schmerzen auf die sanfte
Methode der Hochtonthe-
rapie — eine Behandlung
mit Wechselstrom. Der
erste Behandlungszyklus
erfolgt im Gesundheits-

Infektabwehr mit B-Vitaminen, Eisen und Selen

Zehn wichtige Vitamine fiir
ein starkes Immunsystem

Eine ausreichende Zufuhr
von Vitaminen und Mineral-
stoffen ist fiir unser Immun-
system wichtig.
Unterstiitzen. Mit diesen

zehn Vitaminen und Spu-

renelementen stirken Sie
Ihre Abwehrkrifte: Vita-
min A findet sich in Karot-

Hausarzt
Dr. HITSCH

| LEISTBARE PRIVATMEDIZIN FOR ALLE
MEHR ZE(T FOR SIE - HAUSBESUCHE NAI
taglich mbglich - SCHNELLE TERMINE
bitte tel. vereinbaren: 069911218787 He

kurzfristige ZWEITMEINUNG (z.B. vor OP)

ten und Spinat, Vitamin D
in Lachs, Kise oder Eiern
und Vitamin C in Zitrus-
friichten und Brokkoli. Die
B-Vitamine B6, B12 und Fol-
sdure (B9) helfen dem Im-
munsystem, Krankheitser-
reger zu erkennen. Sie sind
in Getreide, Vollkornpro-

‘Wahlarzt fiir Aligemeinmedizin 1120 Wien, Ehrenfelsgasse 2 (U4 Meidling)

NUR EINZEL-TERMINE ALS ALLEINPATIENT!
{TURARZT-HILFE: bei HARNWEGSINFEXT UND LEBER

Pers. Rufbereltschaft: Mo-So 9-18 Ui Mltglled der Osterr. Geselischaft
for SCHILDDROSENHEILKUNDE

Supamun® AKUT Sticks ist ein L ittel fiir be

Zum Diétmanagemient bei grippalen Infekien.

INDIVIDUELLE Hilfe el LONG COVID

Zwecke (Bilanzierte Diiten).

Reinald Brezovsky

Spezialist fiir

Schmerztherapie und
Hochton-Therapie. |

SimaProdinger

zentrum Dobling und ist
privat zu bezahlen.

Info: Schmerzhotline
0699/10913 901 oder per E-
Mail: Brezovsky@gz19.at,
www.schmerzarzt.at

Vitamine & Spurenelemente
miissen wir iiber die Nahrung
bzw. Nahrungserganzungs-
mittel zu uns nehmen.

dukten, Fleisch und Kise
enthalten. Wichtige Quel-
len fiir Eisen, Kupfer, Selen
undZink sind Meeresfriich-
te, Niisse und Linsen.
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Erhaltlich
In lhrer
Apotheke!
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